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POLITIQUE  Six  jours  avant  le  premier  tour  de  scrutin,  « 20  Minutes  » fait  le  tour  des  favoris 

Le  bal  des  prétendants  aux  régionales 


Valérie  Pécresse 

(Les  Républicains) 


> Sa  proposition  principale.  Elle  base 
son  programme  sur  la  justice  et  le 
rétablissement  de  l’autorité.  Cela 
commence  dans  les  transports  où  la 
tête  de  liste  des  Républicains  veut 
l’installation  de  vidéoprotection  dans 
toutes  les  rames  de  trains  et  de  RER, 
le  contrôle  d’identité  possible  et  l’in- 
terdiction de  circuler  pour  les  frau- 
deurs multirécidivistes. 

> Ses  chances  de  l'emporter.  Partie 
très  tôt  en  campagne  et  bénéficiant 
d’un  contexte  national  très  peu  favo- 
rable à la  gauche,  Valérie  Pécresse  est 
la  grande  favorite  des  sondages. 


Claude  Bartolone 

(Parti  socialiste) 


y Sa  proposition  principale.  Avant  les 
attentats,  Claude  Bartolone  réservait  ses 
mesures  phares  pour  les  transports  en 
commun  et  la  circulation  24  heures/24. 
La  tête  de  liste  PS  a récemment  mis 
l’accent  sur  sa  volonté  de  créer  un  ser- 
vice civique  obligatoire  pour  les  jeunes. 
>Ses  chances  de  l'emporter.  Tous  les 
sondages  le  donnent  au  coude-à- 
coude  avec  Valérie  Pécresse.  Mais  à 
chaque  fois,  Claude  Bartolone  est 
battu.  Dans  le  sondage  Odoxa,  publié 
jeudi,  l’écart  se  creuse.  La  tête  de  liste 
PS  est  à cinq  points  (35  %)  de  Valérie 
Pécresse  (40  %). 


Wallerand  de  Saint-Just 

(Front  national) 


>Sa  proposition  principale.  Dans  son 
programme,  il  est  beaucoup  question 
de  sécurité.  Wallerand  de  Saint-Just 
se  distingue  aussi  par  sa  volonté  de 
mettre  un  terme  au  projet  du  Grand 
Paris  Express. 

> Ses  chances  de  l'emporter.  Petite 
surprise  dans  une  région  jusque-là 
épargnée  par  la  montée  du  Front  na- 
tional, les  sondages  placent  le  parti 
sans  peine  au  second  tour  en  Ile-de- 
France.  Il  serait  même  à égalité  avec 
Claude  Bartolone  au  soir  du  premier 
tour  (21  % des  intentions  de  vote), 
selon  la  dernière  étude  Odoxa. 


Les  autres  candidats 

Pierre  Laurent  (Front  de  gauche). 
En  trio  avec  Eric  Coquerel  (Parti 
de  gauche)  et  Clémentine  Autain 
(Ensemble  !)p  le  patron 
du  Parti  communiste  mise 
sur  une  politique  de 
développement  des  transports. 
Emmanuelle  Cosse  (Europe 
Ecologie-Les  Verts).  La  secrétaire 
nationale  du  parti  souhaite  faire 
de  l'Ile-de-France  « la  première 
région  écologique  d'Europe  ». 
Nicolas  Dupont-Aignan  (Debout 
la  France).  L'ancien  candidat 
à l'élection  présidentielle  envisage 
de  « faire  sauter  les  péages 
des  autoroutes  qui  environnent 
l’Ile-de-France  ». 

Nizarr  Bourchada  (Union  des 
démocrates  musulmans  français). 
Pour  sa  première  élection, 
ce  nouveau  parti  souhaite 
« mettre  le  jeune  citoyen 
au  centre  des  préoccupations 
de  la  région-capitale  ». 
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La  venue  des  chefs  d’Etat  devrait  provoquer  de  nombreux  ralentissements  sur  les  axes  routiers  parisiens. 


COP21  De  nombreuses  restrictions  sont  prévues,  notamment  sur  les  routes 

Un  sommet  de  galère 
pour  les  Parisiens 


Fabrice  Pouliquen 


Quinze  jours  après  les  atten- 
tats, Paris  n’a  pas  encore 
retrouvé  son  calme.  Et  la 
Conférence  sur  le  climat  (C0P21),  qui 
réunit  autour  de  la  table  150  chefs 
d’Etat  à partir  de  ce  lundi  et  pour  les 
quinze  jours  à venir,  ne  devrait  pas 
apporter  son  lot  de  quiétude. 

Les  perturbations  sont  d’abord  à pré- 
voirsur  les  routes  franciliennes.  L’ar- 
rivée progressive  des  1 50  chefs  d’Etat 
attendus  à la  table  des  négociations 
entraîne  depuis  dimanche  d’impor- 
tantes difficultés  sur  des  axes  auto- 
routiers majeurs  de  l’Ile-de-France. 
En  particulier  l’Aï,  entre  Paris  et 


Roissy,  l’A  6,  entre  Orly  et  Paris  ainsi 
que  le  périphérique. 

Il  y aura  tout  de  même  une  note  posi- 
tive ce  lundi.  La  majorité  des  repré- 
sentants étrangers  sont  arrivés  di- 
manche. « Nous  en  accueillerons 

Certains  militants 
n’ont  pas  caché 
leur  intention  de 
maintenir  la  pression 
sur  les  chefs  d’Etat. 

quinze  lundi  matin,  tous  au  Bourget  ou 
à Roissy-Charles-de-Gaulle  »,  a indi- 
qué le  préfet  de  Paris,  Michel  Cadot. 
Autrement  dit,  le  sud  de  Paris  échap- 


pera aux  cortèges  présidentiels  et  les 
restrictions  prévues  sur  l’A6  entre  Orly 
et  Paris,  ont  été  levées. 

L’autre  source  potentielle  de  compli- 
cations vient  de  l’état  d’urgence,  mis 
en  place  après  les  attentats  du  13  no- 
vembre et  qui  interdit  tout  rassemble- 
ment public  non  statique  à Paris.  Di- 
manche, cela  n’a  pas  empêché  les 
débordements,  place  de  la  République 
d’où  devait  partir  initialement  la 
marche  pour  le  climat  (lire  ci-dessousj. 
Et  certains  militants  écologistes  n’ont 
pas  caché  vouloir  maintenir  la  pres- 
sion sur  les  chefs  d’Etat  à la  table  des 
négociations.  Quitte  à tenter  de  nou- 
velles manifestations  dans  les  deux 
semaines  à venir...  ■ 


Des  échauffourées  sur  la  place  de  la  République 


Plus  de  200  interpellations  dont 
1 74  gardes  à vue  et  de  fermes  condam- 
nations politiques.  Des  échauffourées 
ont  éclaté  dimanche  après-midi  entre 
les  forces  de  l’ordre  et  des  manifes- 
tants anti-C0P21  place  de  la  Répu- 
blique à Paris,  lieu  symbolique  devenu 
« mémorial  » des  victimes  des  atten- 
tats. « Ce  sont  des  petits  groupes  vio- 
lents qui  s’en  sont  pris  aux  forces  de 


l’ordre  avec  des  projectiles  » comme 
des  « bougies  » déposées  en  mémoire 
des  victimes  des  attentats  ou  « une 
boule  de  pétanque  »,  a indiqué  le  préfet 
de  Paris,  Michel  Cadot.  « Aucun  amal- 
game ne  saurait  être  fait  entre  des 
manifestants  de  bonne  foi  et  ces 
groupes  qui  n’ont  toujours  eu  qu’un 
seul  dessein,  profiter  de  rassemble- 
ments responsables  et  légitimes  pour 


commettre  des  violences  inaccep- 
tables »,  a condamné  le  ministre  de 
l’Intérieur,  Bernard  Cazeneuve.  Sur 
place,  des  manifestants  pacifiques, 
venus  pourformer  une  chaîne  humaine 
contre  le  changement  climatique  en 
lieu  et  place  de  la  grande  manifestation 
prévue  et  finalement  interdite  pour 
cause  d’état  d’urgence,  ont  dénoncé 
une  « profanation  ».  ■ 


COP21 

Schwarzenegger 
et  Redford  à la  Mairie 

Les  acteurs  Robert  Redford 
et  Arnold  Schwarzenegger, 
tous  deux  impliqués  dans 
la  défense  de  l'environnement 
seront  invités  vendredi 
à la  Mairie.  Ils  assisteront 
à un  sommet  des  élus  locaux 
sur  l’environnement  animé 
par  la  maire  de  Paris  et 
Michael  Bloomberg,  l'ancien 
édile  de  New  York. 

SARCELLES 

Une  place  et  une  stèle  en 
hommage  à Yohan  Cohen 

La  ville  de  Sarcelles 
(Val-d'Oise)  a rendu  hommage 
dimanche  à Yohan  Cohen,  un 
jeune  de  20  ans  tué  en  janvier 
lors  de  la  prise  d'otages  de 
l’Hyper  Cacher  de  la  porte  de 
Vincennes.  Une  place 
rebaptisée  en  son  nom  et  une 
stèle  en  sa  mémoire  ont  été 
inaugurées. 


Tous  les  jours, 

24  heures  sur  24, 
suivez  et  réagissez 
à l’actualité  de 
votre  région  sur 


un 

D| 

minutes 


Notre  site 
dédié 


"\ 


www.20minutes.fr/paris 
/ 

r~^~ ^ 

Facebook 


fb.com/2QMinutesParis^ 


\ 

Twitter 

@20minutesparis 

V 

/ 

Parisdelavenir 


4 ■ Grand  Paris 


Lundi  30  novembre  2015 


L’AGENDA 


LA  MÉTÉO  À PARIS 


Par  Marie  Tissier 


9 h LUNDI 
A l’heure  de  la  COP21, 
le  Paris  de  l’avenir  se  dévoile 


Des  solutions  concrètes  pour  le  climat 
sont  exposées  à ciel  ouvert  autour  du 
bassin  de  la  Villette,  dans  les  domaines 
de  la  mobilité  et  la  logistique, 
l’utilisation  des  ressources 
et  le  recyclage,  l’énergie  ou  encore 
l’aménagement  urbain.  Ici,  jusqu’au 
13  décembre,  une  simple  balade 
sur  les  bords  du  bassin  de  la  Villette 
va  permettre  aux  curieux  de  découvrir 
les  véhicules  du  futur,  par  exemple, 
mais  aussi  de  nouveaux  moyens 
de  se  chauffer  ou  de  se  loger. 

Jusqu'au  13  décembre,  l'exposition  se 
déroule  le  long  du  bassin  de  la  Villette, 

M°  Stalingrad,  mais  aussi  sur  le  parvis 
de  l'Hôtel  de  Ville  (Paris  1er)  ou  entre  le 
Grand  Palais  et  le  Petit  Palais  sur  l'avenue 
Winston-Churchill  (Paris  8e). 


18  h 30  LUNDI 

Des  instruments...  recyclés 

Ces  Paraguayens  de  Cateura  jouent 
avec  des  instruments  recyclés  et  ont 
partagé  la  scène  avec  Stevie  Wonder 
ou  Metallica.  Participation  à confirmer 
par  mail  : rsvpeventospyldgmail.com 
Concert  gratuit.  A 18h30,  à l'Unesco, 

125,  av.  de  Suffren,  Paris  7e.  M°  Cambronne. 

19  h MARDI 

Bienvenue  à l’hôpital, 
ici  on  soigne  par  le  rire 

Antoine  Fouchet  revient  sur  scène  pour 
deux  soirées  avec  son  one-man-show, 

« Le  serment  d’hypocrite  ».  Dans  un 
hôpital,  un  médecin  mégalomane  soigne 
un  défilé  de  personnages  burlesques, 
absurdes,  surréalistes.  Un  humour 
grinçant  teinté  de  légèreté  et  de  poésie, 
toujours  sur  le  fil...  du  scalpel. 

Tarif  : 12-16  €.  Mardi  et  mercredi  à 19  h 
à la  Comédie  des  Boulevards,  39,  rue 
du  Sentier,  Paris  2e.  M°  Bonne-Nouvelle. 


AUJOURD’HUI  DEMAIN 


ET  EN  FRANCE 


Pluies  au  nord, 
soleil  au  sud 

Le  temps  est  contrasté  sur  la  France 
avec  du  soleil  des  Pyrénées 
au  Sud-Est.  En  remontant 
vers  la  Manche,  les  nuages 
sont  plus  abondants  avec  quelques 
pluies  de  la  Bretagne  à l’Alsace. 

La  douceur  persiste. 
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EXCLUSIF  La  COP21  s’ouvre  ce  lundi  au  Bourget  avec  la  présence  des  chefs  d’Etat  et  de  gouvernement 

« Nous  sommes  tous  les 


Propos  recueillis  par 
Audrey  Chauvet  et  Acacio  Pereira 

II  garde  le  cap.  La  C0P21 , la  confé- 
rence mondiale  sur  le  climat  qui 
s’ouvre  ce  lundi  à Paris,  aura  bien 
lieu.  Malgré  les  terribles  attentats  qui 
ont  frappé  la  France,  il  y a deux  se- 
maines et  un  contexte  international 
sous  haute  tension,  François  Hollande 
veut  faire  de  ce  rendez-vous  clima- 
tique un  sommet  pour  sécuriser  la  vie 
des  générations  présentes  et  futures. 
Le  Président  a reçu  20  Minutes  pour 
une  interview  exclusive,  à quelques 
heures  de  l’ouverture  de  la  C0P21. 

Après  les  attentats  à Paris , la  France 
et  le  monde  ont-ils  vraiment 
la  tête  à parler  de  climat  ? 

Plus  que  jamais.  Car  c’est  le  sort  de 
l’humanité  qui  est  à l’ordre  du  jour  de 
cette  conférence.  Après  les  attentats 
survenus  en  France,  nous  devons  trai- 
ter l’urgence  et  répondre  au  défi  ter- 
roriste, mais  aussi  agir  pour  le  long 
terme.  C’est  pourquoi  j’ai  voulu,  au 
lendemain  des  attaques  du  13  no- 
vembre, confirmer  la  tenue  de  la 
C0P21  et  appeler  les  chefs  d’Etat  et 
de  gouvernement  à venir  en  très  grand 
nombre  à Paris.  Ils  seront  plus  de 
150  réunis  au  même  moment  au 
même  endroit.  Pour  réaffirmer  leur 
solidarité  à l’égard  de  la  France.  Pour 
prendre  leurs  responsabilités  face  au 
réchauffement  de  la  planète. 

«Nous  devons 
trouver  un  accord 
ambitieux 
et  contraignant.  » 

Vous  recevez  en  effet  ce  lundi 
plus  de  150  chefs  d'Etat  et  de 
gouvernement  pour  l'ouverture 
de  la  C0P21.  Comment  les  jeunes , 
ceux  qui  voulaient  descendre 
dans  la  rue  pour  le  climat , ceux 
qui  sont  confrontés  au  chômage  et 
aujourd'hui  au  terrorisme , peuvent- 
ils  avoir  confiance  en  ces  dirigeants 
pour  trouver  une  solution 
au  problème  climatique  ? 

Les  manifestations  de  rue  ont  été 
annulées.  Chacun  peut  le  comprendre 
dans  le  contexte  que  nous  connais- 
sons. Mais  il  y a mille  façons  pour  les 
citoyens  de  faire  entendre  leur  voix  : 
pétitions,  réseaux  sociaux,  défilés  par- 
tout dans  le  monde...  C’est  pour  la 
jeunesse  que  se  tient  la  C0P21.  Il  s’agit 


de  réduire  le  réchauffement  de  la  pla- 
nète d’ici  à la  fin  du  siècle  et  nous 
savons  bien  que  si  nous  sommes  au- 
delà  de  2°C,  la  vie  de  nos  enfants  et 
de  nos  petits-enfants  sera  plus  difficile 
et  plus  dangereuse.  Des  conflits  écla- 
teront à mesure  que  reculeront  les 
terres  cultivables  et  que  les  migra- 
tions s’amplifieront.  Aujourd’hui,  il  y a 
déjà  plus  de  réfugiés  provoqués  par  le 
climat  que  par  les  guerres.  Ensuite, 
les  solutions  de  la  conférence  à tra- 
vers la  transition  énergétique  et  les 
financements  qui  l’accompagneront 


pourront  stimuler  la  croissance,  ce  qui 
sera  bon  pour  la  jeunesse  des  pays 
développés,  mais  aussi  pour  celle  des 
pays  les  plus  pauvres.  Enfin,  si  nous 
voulons  éviter  que  les  fanatismes  et 
les  mouvements  extrémistes  s’em- 
parent du  désarroi  provoqué  par  les 
conséquences  du  dérèglement  clima- 
tique, nous  devons  trouver  à Paris  un 
accord  ambitieux  et  contraignant.  Je 
ne  demande  pas  aux  jeunes  d’avoir 
confiance  dans  les  dirigeants.  Je  leur 
demande  de  s’engager  et  d’être  vigi- 
lants. Et  l’histoire  jugera  sévèrement 


les  chefs  d’Etat  et  de  gouvernement 
si,  en  décembre  2015,  ils  ont  manqué 
ce  rendez-vous. 

Beaucoup  pensent  que 
les  manifestations  annulées 
à Paris  pour  des  raisons  de  sécurité 
vont  rendre  cette  pression 
citoyenne  moins  tangible... 

Je  fais  confiance  aux  ONG  pour  lancer 
les  alertes,  vérifier  les  engagements 
et  donner  les  informations  sur  la  por- 
tée des  décisions.  Les  dirigeants  du 
monde  ne  pourront  pas  les  ignorer. 
Les  délégués  de  la  conférence  qui 
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du  monde  entier.  Le  Président  explique  ses  espoirs  et  ses  attentes  avant  ce  rendez-vous  autour  du  climat 

architectes  de  la  planète» 


viennent  de  tous  Les  continents  ne  sont 
pas  un  public  facile.  Ils  ne  se  laisseront 
pas  faire  ! Et  ils  auront  raison. 

A quelles  conditions  pourra-t-on 
dire  que  la  C0P21  est  un  succès  ? 
D’abord,  ilfaut  un  accord.  Ensuite,  cet 
accord  doit  nous  mettre  sur  une  tra- 
jectoire qui  évite  le  réchauffement  de 
plus  de  2°C  de  la  planète  d’ici  à la  fin 
du  siècle.  Or,  si  on  fait  la  somme  de 
toutes  les  contributions  nationales  qui 
ont  été  adressées  pour  la  C0P21 , nous 
serons  sensiblement  au-dessus  des 
2°C.  Ce  n’est  pas  acceptable.  Aussi,  il 
est  indispensable  que  soient  révisés 
périodiquement  les  engagements  des 
pays.  Enfin,  nous  devons  dégager  des 
financements  abondants  pour  per- 
mettre des  investissements  dans  les 
pays  les  plus  vulnérables  au  change- 
ment climatique.  Mais,  au-delà  même 
des  gouvernements,  les  collectivités 
locales,  les  grandes  régions,  les  en- 
treprises doivent  également  s’impli- 
quer, notamment  sur  le  prix  du  car- 
bone. Il  s’agit  de  modifier  Le 
comportement  de  l’ensemble  des 
acteurs  économiques  pour  réduire  le 
poids  des  énergies  fossiles. 

Quel  atout  a la  France  par  rapport 
à d'autres  pays  organisateurs 
des  conférences  sur  le  climat 
pour  mettre  tout  le  monde  d'accord  ? 
Je  ne  jouerai  pas  avec  les  circons- 
tances. Ce  ne  serait  pas  digne.  Et  je 
ne  confonds  pas  les  enjeux.  Je  ne 
demande  pas  à la  planète  de  faire  un 
geste  envers  la  France,  mais  pour 
elle-même.  La  France  a voulu  être 
écologiquement  exemplaire.  C’est  le 
sens  de  la  loi  de  Ségolène  Royal  sur  la 
transition  énergétique.  Notre  pays  a 
su  également,  avec  l’Allemagne,  en- 
traîner l’Europe  pour  faire  monter  les 
énergies  renouvelables  et  pour  déga- 
ger des  financements.  La  France  est 
un  pays  capable  de  parler  aux  pays  les 
plus  pauvres,  africains  notamment, 
comme  aux  plus  riches  puisque  nous 
sommes  au  G7  et  au  G20,  mais  elle  est 
aussi  un  des  Etats  qui  fait  le  plus  pour 
l’aide  au  développement.  J’ai  d’ail- 
leurs annoncé  à La  tribune  des  Nations 
unies,  en  septembre  dernier,  des  en- 
gagements financiers  supplémen- 
taires de  la  part  de  la  France. 
L'Arabie  Saoudite,  important 
producteur  de  pétrole,  est  un  des 
pays  les  plus  réticents  à conclure 
un  accord  contraignant  sur  le  climat. 
Elle  est  aussi  accusée,  à tort  ou  à 
raison,  de  contribuer  au  financement 
du  terrorisme.  Peut-elle  rester  un 


partenaire  privilégié  de  la  France  ? 

L’Arabie  Saoudite  est  un  partenaire  de 
la  France  depuis  des  années.  Si  je  ne 
partage  pas  toutes  les  conceptions  de 
l’Arabie  Saoudite  notamment  sur  les 
droits  de  l’homme,  je  sais  que  ce  pays 
est  un  acteur  indispensable  pour  ré- 
gler les  crises  en  Irak  et  en  Syrie.  Il  en 
est  de  même  de  l’Iran,  de  la  Russie  ou 
de  la  Turquie.  Pour  la  conférence  sur 
le  climat,  je  dois  convaincre  les  pays 
producteurs  de  pétrole  que  leuravenir 
n’est  plus  dans  les  énergies  fossiles 


« Ce  sera  Paris  qui 
s’illustrera  comme 
la  capitale  des  droits 
de  l’humanité.  » 

et  qu’ils  doivent  utiliser  leurs  res- 
sources pour  accélérer  la  transition 
énergétique.  Aujourd’hui,  le  prix  du 
pétrole  est  bas  car  de  nombreux  pays 
ont  mis  en  place  des  plans  pour  déve- 
lopper les  énergies  renouvelables.  Et 
cette  tendance  va  se  poursuivre.  Si  elle 
est  favorable  à notre  pouvoir  d’achat, 
elle  ne  doit  pas  nous  freiner  dans  nos 
efforts  d’économies  d’énergie  et  de 
réduction  de  notre  consommation  de 
pétrole. 

En  cas  d'échec  de  la  C0P21, 

qui  en  assumerait  la  responsabilité  ? 

Tous  Les  pays  du  monde.  Et  notam- 
ment les  plus  gros  émetteurs  de  C02. 
En  revanche,  si  nous  réussissons,  ce 
sera  Paris  qui  s’illustrera  une  fois 
encore  comme  la  capitale  des  droits 
de  l’humanité. 

En  2002 , Jacques  Chirac  avait 
prononcé,  lors  de  la  conférence 
sur  le  climat  de  Johannesburg, 
cette  phrase  devenue  célèbre  : 

« La  maison  brûle  et  nous  regardons 
ailleurs.  » Quelle  serait  la 
« punchline  » aujourd'hui? 

Il  ne  s’agit  plus  de  regarder  la  maison, 
mais  de  la  reconstruire.  Ne  soyons 
plus  spectateurs,  agissons.  Bâtissons 
un  nouveau  modèle,  nous  sommes 
tous  les  architectes  de  la  planète.  ■ 


La  COP21,  c’est  quoi  ? 


Ce  n’est  ni  le  nom  d'une  mission 
spatiale,  ni  le  titre  d’un  blockbuster 

hollywoodien,  ni  le  nom  d’un  robot 
japonais.  C0P21  est  l’abréviation  de 
« conférence  des  parties  » («  Confé- 
rence of  the  Parties  »en  anglais),  les 
parties  en  question  étant  les  pays 
membres  de  la  Convention-cadre 
des  Nations  unies  sur  les  change- 
ments climatiques  (CCNUCC).  Pour 
simplifier,  les  Etats  membres  de 
l’ONU.  Et  cette  année,  ce  sera  la 
21e  fois  que  ces  pays  se  réunissent 
pour  parler  climat.  Donc  C0P21 . 

> De  quoi  on  parle  pendant  les 

COP  ? Depuis  1992,  les  196  Etats  qui 
se  réunissent  ont  pour  objectif  de  limi- 
ter les  émissions  de  gaz  à effet  de  serre 
mondiales.  Ces  gaz,  en  particulier  le 
dioxyde  de  carbone  (C02)  et  le  méthane 
(CH4),  sont  émis  en  très  grande  quantité 
par  de  nombreuses  activités  humaines. 
En  2014,  la  concentration  de  C02  dans 
l’atmosphère  a atteint  les  400  ppm 
(parties  par  millions),  alors  que  cette 
concentration  n'était  que  de  278  ppm 
avant  l’époque  industrielle.  Le  Groupe 
d’experts  intergouvememental  sur 
l’évolution  du  climat  (Giec)  estime  que 


la  température  du  globe  s’est  élevée 
de  0,85°C  depuis  1880. 

> Quel  est  le  but  de  la  confé- 
rence ? L’objectif  est  de  parvenir  à un 
accord  mondial  pour  limiter  le  réchauf- 
fement moyen  du  globe  à 2 °C.  C’est  en 
effet  le  seuil  au-dessus  duquel  les 
impacts  sur  l’environnement  de- 
viennent imprévisibles  et  incontrô- 
lables : tempêtes,  inondations,  séche- 
resses... Le  Giec  estime  que  dans  le 
pire  des  scénarios,  c’est-à-dire  dans  le 
cas  où  les  émissions  de  gaz  à effet  de 
serre  continueraient  à augmenter,  la 
planète  se  réchaufferait  de  4,8°C. 
>Comment  faire  pour  limiter  les 
émissions?  C’est  tout  l’enjeu  des 
négociations  qui  auront  lieu  pendant  la 
COP.  Il  faut  convaincre  tout  le  monde 
de  revoir  ses  objectifs.  Les  Etats-Unis 
et  la  Chine,  les  deux  plus  gros  émet- 
teurs de  gaz  à effet  de  serre  au  monde, 
semblent  volontaires  pour  prendre  un 
tournant  plus  vert.  En  revanche,  la 
résistance  de  certains  pays  comme 
l’Arabie  Saoudite  ou  l’Inde,  qui  soit 
vivent  de  la  rente  pétrolière,  soit  veulent 
continuer  à développer  leur  économie 
sans  contraintes,  pose  problème.  ■ 

A.  Ch. 


Le  Président  a testé  la  « 21e  Minute» 


François  Hollande  a pu  tester  la  nou- 
velle expérience  de  lecture  digitale 

« Mission  : Climat  »,  la  nouvelle 
« 21e  Minute».  Pour  l’occasion,  20  Mi- 
nutes vous  propose  de  partir  en  mis- 
sion en  2100  pour  tenter  de  contenir 
le  réchauffement  climatique.  « Avec 
un  réchauffement  de  2°C  à 3°C,  les 
catastrophes  se  multiplient,  a com- 
menté le  Président,  séduit  par  le 
concept.  Au-delà  des  4°C,  la  planète 
suffoquera.  L’enjeu  est  de  décider 


aujourd’hui  pour  une  planète  plus 
vivable  à la  fin  du  siècle.  Nous  éprou- 
vons là  ce  qu’ily  a de  plus  beau  dans 
la  politique,  faire  des  choix  alors  que 
nous  ne  serons  plus  là  pour  en 
constater  la  réussite.  Je  voudrais 
qu’en  2100,  on  se  souvienne  des  diri- 
geants qui  auront  pris  les  bonnes 
décisions  en  2015.  Mais  surtout, 
qu’en  cas  d’échec,  qu’on  n’oublie  pas 
le  nom  de  ceux  qui  auront  préféré 
attendre.  »■ 
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ARABIE  SAOUDITE  Le  12  décembre,  les  femmes  pourront  voter  et  être  élues  aux  élections  municipales 


Un  premier 
pas  vers  l’égalité 


Les  Saoudiennes  doivent  toutefois  respecter  les  règles  de  la  charia. 


Bérénice  Dubuc 


Pour  la  première  fois  de  leur  his- 
toire, les  habitantes  d’Arabie 
Saoudite  sont  entrées  en  cam- 
pagne électorale,  dimanche.  En  sep- 
tembre 2011,  dans  la  foulée  du  prin- 
temps arabe,  le  défunt  roi  Abdallah  leur 
avait  en  effet  accordé  le  droit  de  vote, 
mais  aussi  celui  d’être  candidates.  Pou- 
voir faire  campagne  pour  le  scrutin 
municipaldu  12décembre  est  sansnul 
doute  une  avancée  vers  l’égalité  des 
droits  entre  hommes  et  femmes  dans 
ce  royaume  ultraconservateurdu  Golfe, 
qui  applique  une  interprétation  intran- 
sigeante de  l’islam.  Les  femmes  ne  sont 
autorisées  à sortir  en  public  qu’à  la 
condition  de  revêtir  une  abaya  par  des- 
sus leurs  habits,  ne  peuvent  pas  travail- 
ler ou  se  marier  sans  autorisation  d’un 
tuteur  de  sexe  masculin,  et  n’ont  pas  le 
droit  de  conduire  ni  de  manger  seules 
dans  un  restaurant.  Les  quelque 
900  Saoudiennes  - sur  7 000  candidats 


- qui  se  présentent  pour  ces  élections 
font  donc  figure  de  pionnières.  Comme 
l’expliquait  il  y a quelques  semaine 
Jamal  Al-Saadi,  l’une  des  premières 
inscrites  sur  les  listes  électorales,  à la 
Saudi  Gazette,  ce  qui  était  un  « rêve  » 
permettra  aux  Saoudiennes  d’«  avoir 
leur  mot  à dire  dans  le  processus  de 
prise  de  décision  ». 

Très  peu  d’inscrites  _ 

Cependant,  le  chemin  est  encore  long  ^ 
avant  que  le  royaume  wahhabite  puisse  | 
se  dire  égalitaire.  Selon  des  chiffres  ± 
officiels,  seules  1 30  600  femmes  se  sont 
inscrites  sur  les  listes  électorales, 
contre  plus  de  1,35  million  d’hommes 
sur  une  population  de  21  millions  d’ha- 
bitants. En  cause,  l’ignorance  de  l’im- 
portance du  processus  électoral,  mais 
aussi  des  obstacles  bureaucratiques  et 
un  manque  d’information  et  de  sensibi- 
lisation. Faire  campagne  se  révèle 
également  très  compliqué  pour  les 
candidates.  « Nous  nous  refusons  de 


marginaliser  les  femmes,  mais  vou- 
lons rester  dans  le  cadre  des  règles 
de  la  charia  »,  avait  expliqué  le  roi 
Abdallah  en  201 1 . Elles  n’ont  donc  pas 
le  droit  de  se  mélanger  avec  les  autres 
candidats,  ni  de  s’adresser  directe- 
ment aux  électeurs  hommes.  Elles 
doivent  pour  cela  désigner  un  repré- 
sentant masculin.  « Il  nous  est  très 


difficile  de  gagner  et  de  cibler  nos 
électeurs  »,  déplore  auprès  de  l’AFP 
Nassima  al-Sadah,  candidate  à Qatif. 
Pour  se  faire  connaître,  elle  mènera 
donc  campagne  sur  les  réseaux  so- 
ciaux, et  utilisera  des  banderoles  et 
des  brochures,  mais  sans  sa  photo, 
une  interdiction  qui  s’applique  égale- 
ment aux  hommes.  ■ 
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TRANSPORTS 


Des  portiques  à l'entrée 
des  Thalys  avant  Noël 

Ségolène  Royal,  la  ministre 
de  tutelle  des  transports, 
a confirmé  dimanche  que  des 
portiques  de  sécurité  seront 
installés  pour  l'accès  aux 
lignes  Thalys  avant 
le  20  décembre.  Des  brigades 
canines  pour  la  détection 
d'armes  et  d'explosifs  seront 
également  déployées. 

« Ce  seront  des  contrôles 
simplifiés  uniquement 
pour  détecter  les  armes 
et  les  explosifs.  » 


COP21 

Plus  de  500  000 
marcheurs  dans  le  monde 

L'ONG  Avaaz,  qui  organisait 
ce  week-end  des  marches 
pour  le  climat  partout  dans 
le  monde,  a annoncé  que  plus 
de  570  000  personnes  ont 
participé  à 2 300  événements 
sur  la  planète. 


DJAMEL  BENOMAR  / DON  DU  SANG 

« Les  gens  m’ont  scotché  » 


En  vingt-huit  ans  de  carrière,  Djamel 
Benomar  n'avait  « jamais  vu  ça  ».  Res- 
ponsable des  prélèvements  en  Ile-de- 
France  pour  l’Etablissement  français  du 
sang  (EFS),  ce  médecin  a accepté  de  se 
confier  surla  mobilisation  des  donneurs, 
deux  semaines  après  les  attentats. 

Pouvez-vous  décrire  l'ampleur 
de  la  mobilisation  des  donneurs  ? 

Les  gens  m’ont  scotché  ! La  semaine 
après  les  attentats,  les  dons  du  sang 
ont  progressé  de  280  % en  Ile-de- 
France  par  rapport  à 2014.  Sachant 
que  nous  avons  en  plus  annulé  les 
collectes  prévues  le  dimanche  15  no- 
vembre pour  des  raisons  de  sécurité. 
Qu'est-ce  que  cela  vous  inspire  ? 

Le  plus  grand  respect.  Je  n’avais  ja- 
mais vu  ça.  Les  gens  se  sont  mobilisés 
alors  même  que  les  autorités  leur 
déconseillaient  de  sortir  de  chez  eux  ! 
Avez-vous  pu  gérer 
cet  afflux  de  donneurs  ? 

Oui,  parce  que  si  les  donneurs  se  sont 
mobilisés,  les  collaborateurs  de  l’Eta- 
blissement français  du  sang  en  ont  fait 
autant.  Certains  sont  revenus  de 
congés.  Des  médecins  et  des  infirmiers 
nous  ont  aussi  proposé  leur  aide. 


Vous  avez  incité  certains  donneurs 
à reporter  leurs  dons 
pour  éviter  l'engorgement. 
Allez-vous  les  recontacter  ? 

Bien  sûr.  Nous  avons  distribué  des 
tickets  de  « promesses  de  dons  » pour 
profiter  dans  le  temps  de  cette  mobi- 
lisation. Nous  allons  commencer  à 
rappeler  les  gens  à partir  du  14  dé- 
cembre. Les  dernières  semaines  de 
décembre  sont  souvent  les  plus  com- 
pliquées pour  nous.  ■ 

Propos  recueillis 
par  Vincent  Vantighem 


Depuis  les  attentats,  les  donneurs 
se  sont  fortement  mobilisés. 


POLITIQUE 

Le  Pen  en  tête 
des  sondages 
en  région  Paca 

Elle  cartonne  dans  les  intentions  de 
vote  depuis  plusieurs  mois.  Selon  un 

sondage  Ifop  publié  dimanche,  Marion 
Maréchal-Le  Pen  (FN)  remporterait  les 
élections  régionales  en  Paca  avec  39  % 
des  voix  au  premier  tour  et  39  % au 
second.  Elle  devance  dans  cette  étude 
la  liste  Les  Républicains-UDI-MoDem 
(29  % au  premier  tour,  34  % au  second) 
et  la  gauche  (18  % au  premier  tour, 
27  % au  second).  Le  FN  gagne  deux 
points  au  premier  tour  par  rapport  à 
un  précédent  sondage  réalisé  la  se- 
maine dernière.  Selon  un  autre  son- 
dage publié  dimanche  pour  la  presse 
régionale  et  réalisé  par  BVA,  les  listes 
FN  et  LR  seraient  à égalité  en  Paca  au 
second  tour  avec  50  % des  voix  en  cas 
de  retrait  des  listes  de  gauche.  Dans  le 
Nord-Pas-de-Calais-Picardie,  l’autre 
région  où  le  Front  national  est  annoncé 
gagnant,  une  enquête  Ifop  pour  Le  JDD 
donne  Marine  Le  Pen  à égalité  au  pre- 
mier tour  à 28  % avec  les  listes  Les 
Républicains-UDI-MoDem,  loin  devant 
le  PS  (22  %).  ■ 


SiMPLy 


Carre  Foui 


Vous  pouvez  faire  le  tour  de  la  France, 
partout  où  il  y a un  E.Leclerc,  il  est  le  moins  cher'!’ 
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Téléchargez  l’appli  quiestlemoinscher  et  comparez  les  prix  là  où  vous  habitez. 


(1)  Prix  relevés  du  9/10/2015  au  14/11/2015.  Comparaisons  de  prix  entre  magasins  portant  sur  409  à 4309  produits  de  marques  nationales.  Détails  des  magasins 
comparés  dans  chaque  ville  et  informations  sur  quiestlemoinscher.com  (2)  Comparaison  des  prix  moyens  portant  sur  2602  produits  de  marques  nationales 
relevés  du  12/10/2015  au  31/10/2015  dans  3431  magasins  de  10  enseignes.  Plus  d'informations  et  détails  des  prix  sur  quiestlemoinscher.com 
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Près  de  300  Beatles 
chantent  à Mexico 


Le  groupe  de  rock  britannique  The 
Beatles  s'est  reformé...  ou  presque. 

Samedi  à Mexico,  294  adeptes  ont  re- 
produit Les  styles  emblématiques  de 
John  Lennon,  Paul  McCartney,  George 
Harrison  et  Ringo  Starr,  dans  l’espoir 
de  battre  un  record  du  monde.  Les  par- 
ticipants se  sont  rassemblés  dans  le 
bois  de  Chapultepec  au  son  des  mélo- 
dies du  quatuor  de  Liverpool,  arborant 
Les  vestes  militaires  colorées  de  l’al- 
bum Sgt.  Pepper’s  Lonely  Hearts  Club 


Band,  de  fausses  moustaches  ou  les 
lunettes  rondes  de  John  Lennon.  La 
mairie  de  la  capitale  mexicaine  est  à 
l’origine  de  cette  initiative.  SurTwitter, 
l’adjointe  au  tourisme  a précisé  que  la 
participation  avait  été  constatée  par  un 
notaire  et  que  « les  preuves  seront  £ 
envoyées  » au  Guinness  des  records  J 
pour  être  homologuées.  L’événement  ^ 
a été  l’occasion  de  faire  une  grande  S 
fête,  et  les  fans  en  tenue  ont  donné  de  ^ 
la  voix.  ■ Anissa  Boumediene 


Ils  sont  venus  ensemble  chanter  qu’ils  n’avaient  besoin  que  d’amour. 


2 A « 130  ans  »,  Basi  a 
encore  tous  ses  poils 

Le  troisième  plus  vieux  panda  géant  au 
monde  a célébré  samedi  son  35e  anni- 
versaire, soit  l’équivalent  de  130  ans 
pour  l’homme,  à Fuzhou,  en  Chine. 
Cette  femelle  tient  son  nom  de  la  gorge 
de  Basi,  dans  la  province  du  Sichuan, 
où  elle  a été  sauvée.  Depuis  2000,  Basi 
a survécu  à plusieurs  maladies,  dont 
des  problèmes  d’hypertension.  Les 
célébrations  de  son  anniversaire  ont 
commencé  en  mai.  Une  série  d’activi- 
tés ont  été  lancées  pour  sensibiliser  le 
public  à la  protection  des  pandas. 


3Mary-Kate  Olsen 

a épousé  Olivier  Sarkozy 

L’ancienne  enfant  star  de  la  série  télé 
« La  fête  à la  maison  »,  29  ans  au- 
jourd’hui, a franchi  le  cap  avec  le  ban- 
quier français  (46  ans),  demi-frère  de 
l’ex-président  français.  Mary-Kate 
Olsen,  la  sœur  jumelle  d’Ashley,  s’est 
vu  passer  la  bague  au  doigt  par  Olivier 
Sarkozy  lors  d’une  cérémonie  intime 
à Manhattan  (New  York)  dans  la  nuit 
de  vendredi  à samedi,  selon  le  New 
York  Post. 

4 Des  Anglais  détournent 
des  pubs  parisiennes 

Les  affiches  de  600  espaces  publici- 
taires parisiens  du  groupe  JC-Decaux 
ont  été  enlevées  et  remplacées  par 
des  messages  dénonçant  « les  men- 
songes » des  grandes  entreprises 
£ sponsors  de  la  C0P21.  Le  mouvement 
5 britannique  Brandalism,  contraction 
| de  « brand  » (marque)  et  de  vanda- 
| lisme,  a publié  un  communiqué  pour 
o revendiquer  l’action. 


François  : 

« Il  faut  éviter  la  tentation 
de  la  peur  de  l’autre.  » 


Accueilli  triomphalement 
dimanche  à Bangui,  le  pape 
François  est  venu  porter 
un  message  de  paix 
et  de  réconciliation 
interreligieuse  dans  un  pays 
encore  très  instable.  Cette 
étape  est  la  plus  dangereuse 
de  sa  tournée  africaine.  Le  pape 
a invité  les  Centrafricains  à éviter 
l'isolement  communautaire  : 

« Il  faut  éviter  la  tentation 
de  la  peur  de  l'autre,  de  ce  qui 
n'appartient  pas  à notre  ethnie, 
à nos  options  politiques  ou 
à notre  confession  religieuse.  » 


5 Charlotte  de  Cambridge 
est  absolument  adorable 

Dimanche,  deux  nouvelles  photos  at- 
tendrissantes de  Charlotte  ont  été 
dévoilées  par  Kensington  Palace,  la 
résidence  du  duc  et  de  la  duchesse  de 
Cambridge.  Les  clichés  ont  été  prisau 
début  du  mois...  par  Kate  Middleton  en 
personne.  La  petite  sœur  du  prince 
George  vient  de  fêter  ses  six  mois.  Le 
palais  précise  : « Le  duc  et  la  duchesse 
de  Cambridge  espèrent  que  tout  le 
monde  appréciera  ces  nouveaux  cli- 
chés autant 
qu’ils  les  ap- 
précient. » 

Apparemment 
oui,  puisque  les 
deux  clichés 
ont  chacun  été 
partagés  plu- 
sieurs milliers 
de  fois.  Tous 
gagas. 

6 Disparition  de  dizaines 
de  milliers  de  steaks 

Un  chauffeurde  camion  semble  s’être 
volatilisé  aux  Etats-Unis  avec  un  char- 
gement de  18  tonnes  de  viande. 
L’homme,  qui  s’est  présenté  le  21  no- 
vembre à une  usine  d’équarrissage 
dans  l’est  des  Etats-Unis,  était  attendu 
deux  jours  plus  tard  à 1 100  km  à 
l’ouest.  Le  chargement  aurait  permis 
de  fabriquer  160  000  steaks  hachés.  La 
police  a découvert  ce  week-end  que  le 
chauffeur  avait  utilisé  de  faux  papiers 
pour  se  faire  confier  la  livraison,  et  que 
les  informations  inscrites  sur  le  ca- 
mion étaient  également  fausses. 


711  pleut  des  (faux) 
diamants  à Hongkong 

Fausse  joie  à Flongkong  samedi...  Dans 
la  rue,  une  femme  pointe  des  objets 
étincelants  qui  tombent  du  ciel  et  crie  : 
« Des  diamants  ! »,  rapporte  le  Daily 
Mail.  Des  dizaines  de  personnes  s’age- 
nouillent alors  sur  le  trottoir  pour  es- 
sayer de  les  attraper.  Mais  la  police, 
après  avoir  rétabli  l’ordre,  révèle  que 
ce  n’était  en  réalité  que  de  vulgaires 
strass  sans  valeurqui  auraient  été  lan- 
cés depuis  un  immeuble  avoisinant. 
Perte  accidentelle  ou  acte  délibéré  ? 
L’enquête  se  poursuit. 

Q- 

Ln 

^ CJ  Alerte  orange 
f la  pollution  à Pékin 

J Pékin  a instauré  dimanche  son  niveau 
° d’alerte  pollution  le  plus  élevé  cette 
I année  et  appelé  les  habitants  à rester 
q chez  eux  en  raison  d’une  forte  brume 
É de  pollution  qui  couvre  de  larges  pans 
du  nord  de  la  Chine.  La  capitale  a pro- 
clamé l’alerte  orange  après  que  la  den- 
sité des  particules  de  2,5  microns  de 
diamètre,  accusées  d’être  impliquées 
dans  des  centaines  de  milliers  de  décès 
prématurés  en  Chine,  a atteint  quinze 
fois  Le  seuil  recommandé. 


10  CEST  TWEETÉ  ! 


Ze Ida  Dorant  ■ ^eldoDoranï  5 h 

Marches,  flashmob,  hash.tag...  au  moins  on  pourra  dire  à nos  enfants 
qu'on  a vraiment  tout  essayé  pour  sauver  la  planète. 


DAS  : 0,382  W/kg<2) 


SAMSUNG 

Galaxy  S6 


Revient  à 


au  lieu  de  79,90 C 

+8€/mois  pendant  24  mois 
avec  Forfait  Sensation  5Go, 
engagement  24  mois. 


Rendez-vous  en  boutique . Appelez  le  3106 . bouyguestelecom.fr 

(1  ) Ce  smartphone  à 51  € au  lieu  de  79€90  du  27/1 1 au  03/1 2/201 5,  et  50€  remboursés  sur  demande  après 
réception  du  dossier  conforme  jusqu'au  05/01/2016. 

(2)  Le  DAS  (Débit  d'Absorption  Spécifique)  des  téléphones  mobiles  quantifie  le  niveau  d'exposition  maximal  de  l'utilisateur  aux  ondes 
électromagnétiques,  pour  une  utilisation  à l'oreille.  La  réglementation  française  impose  que  le  DAS  ne  dépasse  pas  2 W/kg. 

Conditions  dans  les  boutiques  du  Réseau  Club  Bouygues  Telecom  et  sur  le  coupon  de  remboursement.  3106 MM 
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12  ■ Santé 


PARENTS  Comment  gérer  l’épidémie  de  cette  maladie  très  contagieuse 

La  bronchiolite  est  revenue 


La  kinésithérapie  permet  de  désencombrer  les  voies  respiratoires  du  bébé. 


MÉDECINE  

Le  plan  de  lutte  contre  les 
déserts  médicaux  élargi 

La  ministre  de  la  Santé, 
Marisol  Touraine,  a présenté 
la  deuxième  phase 
de  son  plan  de  lutte  contre 
les  déserts  médicaux. 

Elle  prévoit,  entre  autres, 
d'installer  500  médecins 
supplémentaires,  toutes 
spécialités  confondues, 
d'ici  à 2017  dans  les  zones 
désertées. 

GUINÉE 

Le  dernier  patient  atteint 
d'Ebola  est  guéri 

La  petite  fille  de  34  jours, 
dernier  patient  atteint  d'Ebola 
en  Guinée,  dont  la  mère  est 
décédée  de  la  maladie, 
a quitté  l'hôpital.  Nouvia 
a été  présentée  au  personnel 
du  centre  de  traitement 
de  Médecins  sans  frontières 
à Conakry,  sous  les  ovations, 
lors  d'une  cérémonie  teintée 
d'émotion,  en  présence 
de  membres  de  sa  famille. 

LOI  

Le  tiers  payant  généralisé 
d'ici  à la  fin  2017 

L'Assemblée  nationale  a voté 
vendredi,  en  nouvelle  lecture 
du  projet  de  loi  Santé, 
la  généralisation  progressive 
du  tiers  payant  d'ici  à la  fin 
2017.  Cette  mesure, vivement 
combattue  par  la  droite  et  les 
médecins  libéraux,  avait  été 
retoquée  par  le  Sénat  en  avril. 


Anissa  Boumediene 


On  ne  l’attendait  pas  de  sitôt, 
mais  L’épidémie  de  bronchio- 
lite est  déjà  de  retour,  selon  le 
dernier  bulletin  épidémiologique  de 
l’Institut  national  de  veille  sanitaire 
(InVS).  Chaque  année  en  France,  cette 
maladie  touche  près  de  30%  des  bébés 
(environ  460000  enfants)  et  inquiète  les 
parents.  Prévention,  traitement  : 20 Mi- 
nutes vous  livre  les  clés  pour  gérer  au 
mieux  l’épidémie  de  bronchiolite. 

Une  infection  virale 

La  bronchiolite,  « c’est  une  infection 
virale  des  petites  bronches,  les  bron- 
chioles, et  c’est  à travers  elles  que  se 
font  les  échanges  avec  l’air  dans  le 
sang  »,  explique  la  Dr  Françoise  Cra- 
venne,  pédiatre  à Paris.  Et  le  pro- 
blème, c’est  que  la  bronchiolite  est 
« une  maladie  très  contagieuse,  aver- 
tit la  pédiatre.  Or,  beaucoup  de  bébés 
sont  gardés  en  collectivité.  » Pour  s’en 
prémunir,  « l’hygiène  des  mains  est 
capitale,  il  faut  se  les  laver  systémati- 
quement avant  de  s’occuper  d’un 
bébé  »,  prescrit  la  Dr  Cravenne.  Et  pour 
les  bébés  les  plus  fragiles,  « le  vaccin 
VRS  est  préconisé  ». 

Mais  si  un  bébé  attrape  la  bronchiolite, 
les  parents  doivent  se  préparer  à une 
huitaine  de  jours  difficiles.  La  kiné  res- 


piratoire n’est  pas  systématique,  mais 
lorsque  les  bronches  sont  encom- 
brées, elle  est  prescrite  pour  désobs- 
truer les  voies  respiratoires.  « Cela 
permet  à l’enfant  de  mieux  respirer, 
mieux  se  nourrir  et  mieux  dormir  », 


indique  Stéphane  Ellezam,  spécialisé 
dans  la  kinésithérapie  pédiatrique. 
Une  pratique  qui  impressionne  parfois 
les  parents,  qui  ont  peur  que  leur  bébé 
souffre  lors  des  manipulations.  « Cela 
sert  à augmenter  le  flux  expiratoire  », 
précise  le  kinésithérapeute,  pour  faire 
remonter  les  sécrétions  des  bronches 
et  éviter  qu’elles  se  surinfectent.  « Puis, 
on  utilise  le  réflexe  de  toux  du  bébé  », 
qui  consiste  à « appuyer  sur  sa  trachée 
pour  le  faire  tousser,  ce  qu’il  ne  sait  pas 
faire  seul  »,  poursuit-il.  Pour  ne  pas  trop 
éprouver  le  bébé,  fatigué  par  la  bron- 
chiolite, « chaque  séance  n’excède  pas 
dix  à quinze  minutes  ».  ■ 


Des  mesures  hygiéno-diététiques 

En  cas  de  bronchiolite,  « des  mesures  hygiéno-diététiques  permettent 
de  soulager  le  bébé  et  l'empêcher  de  perdre  trop  de  forces  »,  explique 
le  Dr  Cravenne,  pédiatre  à Paris.  « Comme  le  bébé  se  fatigue  vite,  manger 
l'épuise.  Il  vaut  mieux  les  nourrir  par  petites  quantités,  mais  plus  souvent  », 
recommande-t-elle.  Et  pour  faciliter  le  sommeil,  « un  bon  lavage  du  nez  et  le  fait 
d'humidifier  l'atmosphère  de  la  pièce  peut  aider  le  bébé  à mieux  dormir  ». 


EXCLUSIF 

Les  Français  disent  manger  moins  de  viande  rouge 


La  viande  rouge  a moins  la  cote. 


Les  Français  font  du  boudin.  Un  mois 
après  avoir  appris  que  l'Organisation 

mondiale  de  la  santé  (OMS)  classait  la 
charcuterie  parmi  les  produits  cancé- 
rogènes, 31,1%  de  nos  compatriotes 
déclarent  avoir  réduit  leur  consomma- 
tion de  cochonnailles.  L’étude  menée 
pour 20 Minutes  par  YouGov  France  (sur 
un  échantillon  de  1 003  personnes)  ré- 
vèle également  que  5,3%  des  sondés 
ont  carrément  arrêté  d’en  consommer. 
A quelques  jours  de  la  reprise  de  la  sai- 
son de  la  raclette,  et  malgré  les  moque- 
ries que  l’annonce  de  l’OMS  avait  sus- 


citées sur  les  réseaux,  c’est  la  preuve 
que  les  Français  ont  entendu  la  mise  en 
garde  de  l’organisation  mondiale. 

Les  enfants  aussi 

La  viande  rouge,  dont  la  consommation, 
est,  d’après  l’OMS,  « probablement  » 
cancérogène,  serait  affectée  dans  des 
proportions  similaires.  Un  peu  moins 
de  4%  des  sondés  affirme  avoir  arrêté 
d’en  manger,  mais 28,3%  reconnaissent 
avoir  réduit  leur  consommation. 

Ces  baisses  de  consommation  font 
suite,  selon  le  sondage,  à la  publication 


de  l’étude  du  Centre  international  de 
recherche  sur  le  cancer,  une  agence  de 
l’OMS  qui  a analysé  800  études  avant  de 
classer  la  viande  transformée  dans  la 
liste  des  produits  cancérogènes. 

Les  Français  ne  semblent  pas  prendre 
ce  rapport  à la  légère.  Dernier  ensei- 
gnementà  tirerde  l’étude  YouGovpour 
20  Minutes  : les  parents  s’inquiètent 
pour  leurs  enfants.  Près  d’un  quart 
des  interrogés  (24,5  %)  déclarent  sur- 
veiller davantage  l’alimentation  de 
leurs  rejetons  depuis  la  déclaration  de 
l’OMS  ■ Laurent  Bai  nier 


24  HEURES 
DE  VENTES  FLASH 


LE  30  NOVEMBRE 


PLUS  DE  1000  VENTES  FLAS 


DE  NOUVELLES  OFFRES  TOUTES 
LES  10  MINUTES  À PARTIR  DE  7H 


Y 
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EMPLOI  Ce  type  de  contrat  permet  de  tester  d’autres  métiers,  notamment  dans  l’industrie 

Se  reconvertir  grâce  à l’intérim 


Coralie  Lemke 


Selon  les  chiffres  clés  de  2013  de 
l’Observatoire  des  métiers  et  de 
l’emploi,  42,6  % des  missions 
en  intérim  concernent  le  secteur  de 
l’industrie.  C’est  le  secteur  le  plus 
dynamique  pour  des  missions  tempo- 
raires. L’occasion  de  tester  de  nou- 
veaux métiers  et  pourquoi  pas,  de  se 
reconvertir. 

Même  si  votre  secteur  initial  vous 
semble  très  éloigné,  l’essentiel  reste 
la  motivation  du  candidat.  « J’ai  ré- 
cemment réorienté  un  homme  qui 
faisait  de  la  bureautique  sur  un  poste 
d’agent  de  production.  Bien  sûr,  ilfaut 
un  certain  accompagnement,  et  par- 


Parler de  sa 
réorientation 
autour  de  soi 

Après  avoir  fait  le  même  métier 
pendant  plusieurs  années,  difficile 

d’expliquer  autour  de  soi  que  l’on 
aimerait  changer  d’activité.  Même 
face  à l’incompréhension,  le  pire 
serait  de  garder  le  silence  au  sein 
de  son  couple.  « Ilfaut  absolument 
aborder  le  sujet  avec  son  conjoint, 
même  s’il  n’est  pas  très  encoura- 
geant. Car  il  ou  elle  risque  de  ne 
pas  apprécier  si  tout  est  organisé 
en  secret  »,  explique  Sylvaine  Pas- 
cual,  fondatrice  et  dirigeante 
d’Ithaque  Coaching.  Si  votre  moitié 
est  enthousiaste,  n’hésitez  pas  à 
en  parler  dès  que  l’idée  commence 
à vous  trotter  dans  la  tête,  car  elle 
sera  d’une  grande  aide  pour  bien 
définir  votre  projet. 

« Je  suis  aussi  souvent  confrontée 
aux  personnes  qui  ne  trouvent 
aucun  soutien  auprès  de  leurs 
parents.  Ils  les  culpabilisent  car  ils 
estiment  avoir  payé  cher  pour  des 
études  qui  ne  correspondent  plus 
au  projet  de  carrière  de  leur  en- 
fant. » Dans  ce  cas-là,  Sylvaine 
Pascual  est  claire  : il  ne  faut  pas 
les  laisservous  démotiver,  carcha- 
cun  doit  rester  maître  de  sa  vie 
professionnelle. 

Enfin,  le  plus  simple  reste  d’en 
parler  à ses  enfants  avec  des  mots 
simples.  « L’occasion  également 
de  leur  apprendre  que  tout  le 
monde  a le  droit  de  changer 
d’avis.  » Eux  y compris.  ■ C.  L. 


fois  passer  une  formation  supplémen- 
taire. Mais  il  est  devenu  conducteur  de 
ligne  et  il  est  très  heureux  au- 
jourd’hui »,  explique  Stéphanie  Ber- 

« Les  contrats 
durent  au  minimum 
trois  mois.  » 

Hassane  Ndour, 
le  cercle  intérimaire 

nard,  directrice  commerciale  chez 
Proman,  un  réseau  d’agences  pour 
l’emploi. 

Il  existe  plusieurs  niveaux  de  compé- 
tences dans  l’industrie.  Il  y a d’une  part 
des  métiers  plutôt  accessibles,  avec 


un  niveau  de  qualification  peu  élevé 
comme  opérateur  de  production  ou 
ouvrier  qualifié,  pour  lesquels  il  faut 
savoir  se  servir  d’outils  informatiques 
et  se  familiariser  avec  les  machines. 
Il  existe  d’autre  part  des  métiers  re- 
quérant des  qualifications,  comme  les 
conducteurs  de  ligne,  qui  coordonnent 
la  production  et  encadrent  une  équipe. 

Se  motiver  et  se  former 

« Du  moment  que  la  personne  réussit 
à faire  ses  preuves  et  montre  sa  déter- 
mination, il  est  toujours  possible  de 
l’accompagner  »,  souligne  Stéphanie 
Bernard.  Elle  a récemment  réorienté 
une  femme,  qui,  après  avoir  effectué 
des  travaux  ménagers  pendant  de 


nombreuses  années,  est  devenue  ca- 
riste et  agent  de  production  polyvalent. 
Pour  Hassane  Ndour,  consultant  spé- 
cialisé dans  l’industrie  au  sein  du  ré- 
seau d’agences  le  Cercle  intérimaire, 
les  reconversions  les  plus  simples  se 
font  dans  les  métiers  manuels.  « Pour 
un  poste  de  magasinier  cariste,  il  suf- 
fit de  passer  le  certificat  d’aptitude  à 
la  conduite  en  sécurité  (Caces)  qui 
existe  à différents  niveaux.  Il  permet 
de  piloter  des  transpalettes.  » 
L’intérim  dans  l’industrie  peut  aussi 
être  un  tremplin  vers  un  emploi. 
« D’autant  plus  que  les  missions  sont 
souvent  de  longue  durée.  Chez  nous, 
les  contrats  dans  l’industrie  durent  au 
minimum  trois  mois  »,  conclut-il.  ■ 


L’intérim  permet  de  découvrir  de  nouveaux  univers  professionnels  et  pourquoi  pas  de  changer  de  métier. 


Les  aides  de  Pôle  emploi  pour  créer  son  entreprise 


Pour  les  personnes  sans  emploi  qui 
souhaitent  se  lancer  et  créer  leur 

propre  entreprise,  Pôle  emploi  propose 
différents  accompagnements,  qui  vont 
du  coaching  à l’aide  financière.  Deux 
ateliers,  intitulés  « Créer  son  entre- 
prise, pourquoi  pas  ? » et  « Organiser 
son  projet  de  création  d’entreprise  », 
constituent  une  base  avant  de  se  lancer 
dans  l’aventure.  Ils  durent  chacun  une 
demi-journée  et  permettent  de  faire  le 


point  sur  ses  motivations  ainsi  que  sur 
ses  capacités. 

« Il  existe  aussi  un  suivi  au  long  cours 
pour  bien  organiser  son  projet.  Ce  sont 
des  entretiens  individuels  d’une  heure 
et  demie  qui  se  répartissent  sur  trois 
mois.  Ils  permettent  d’aborder  autant 
ses  motivations  que  des  aspects  plus 
techniques,  comme  les  études  de 
marché  ou  les  plans  de  financement  », 
explique  Isabelle  Sentanbien,  chargée 


de  mission  chez  Pôle  emploi.  Le  même 
type  de  suivi  existe  également  pour 
faire  un  bilan  avant  la  finalisation  du 
projet  ou  la  réorientation  du  deman- 
deur d’emploi. 

Des  aides  financières  sont  aussi  dis- 
ponibles. « Soit  les  allocations  tradi- 
tionnelles sont  maintenues,  soit  elles 
sont  versées  sous  forme  de  capital  qui 
correspond  à la  moitié  des  droits  ou- 
verts chez  Pôle  emploi.  » ■ C.  L. 


I youtube  ERDF  erdf.officiel 


Rien  n arrête  ceux 

qui  font  entrer  lelectricité 

dans  la  vie  de  demain 


ERDF  RECRUTE  DES  TECHNICIENS  - h/f 

Apporter  lelectricité,  en  toute  sécurité,  quel  que  soit  le  fournisseur,  partout,  tout  le  temps.  Cette  année,  ERDF  embauche  plus  de  1700  personnes. 
De  niveau  CAP  à Bac  + 2,  avec  ou  sans  expérience,  rien  n’arrête  celles  et  ceux  qui  apportent  l’électricité  chez  nos  35  millions  de  clients.  Découvrez 
des  métiers  diversifiés,  accessibles  à toutes  et  à tous.  Quel  que  soit  votre  parcours,  de  nombreuses  carrières  passionnantes  s’offrent  à vous  pour 
créer  les  réseaux  de  demain  au  service  de  nos  clients.  Postulez  sur  erdf.fr/travailler-chez-erdf 


L’énergie  est  notre  avenir,  économisons-la! 


l’emploi 


Toutes  nos  offres  d’emploi-formation  sont  dans  20  Minutes 

du  lundi  au  vendredi 

Pour  faire  paraître  une  offre:  mobilite@20minutes.fr 


Le  feuilleton  de  l’entreprise 


Episode  1 “Focus  sur  les  professions  libérales’ 


Depuis  10  ans,  l'Observatoire  prospectif  des 
Métiers  et  des  qualifications  dans  les 
Professions  Libérales  (OMPL)  collecte  les 
informations  l'emploi  et  la  formation  de 
110000  entreprises  libérales  afin  d’anticiper 
les  évolutions  de  compétences,  et  ainsi  les 
mettre  à disposition  des  partenaires 
sociaux,  des  entreprises  et  leurs  427  000 
salariés  les  informations  qui  leur  permet- 
tront d'anticiper  les  besoins  à venir. 

UOMPL,  un  observatoire 
de  gouvernance  paritaire 

L’OMPL  est  né  de  l’accord  sur  la  formation 
professionnelle  des  salariés  des  professions 
libérales  tout  au  long  de  leur  vie  profession- 
nelle signé  le  28  février  2005.  Il  a été  conclu 
entre  l’UNAPL  (Union  Nationale  des 
Professions  Libérales)  et  les  cinq  syndicats 
de  salariés  (CFDT,  CFE-CGC,  CFTC,  CGT, 
FO-CGT).  L’OMPL  est  géré  paritairement  par 


un  conseil  d’administration  et  un  bureau  exé- 
cutif qui  alternent  tous  les  deux  ans  entre  les 
représentants  des  employeurs  et  des  salariés. 

Cinq  missions  principales: 

✓ Dresser  un  état  général  de  l’emploi  de 
l’emploi  et  des  qualifications  dans  les  entre- 
prises libérales  et  leur  évolution; 

✓ Proposer  une  réflexion  sur  cette  évolution 
et  des  possibilités  de  correction  par  la  mobi- 
lisation de  moyens  (aides  à l’emploi, 
ingénierie...); 

✓ Mettre  en  valeur,  par  un  suivi  des  études 
sur  les  branches,  les  besoins,  les  carences  et 
les  perspectives; 

✓ Répondre  aux  demandes  spécifiques  des 

CPNEFP  (Commission  paritaire  nationale 
de  l'emploi  et  de  la  formation  profession- 
nelle) des  branches  sur  ces  évolutions; 

✓ Susciter  le  dialogue  et  les  débats  à tra- 
vers des  journées  de  rencontres 


10  années  d’existence  permettent  de  mesu- 
rer le  chemin  parcouru  au  service  de  tous, 
partenaires  sociaux,  employeurs  et  salariés 
de  ce  secteur  économique  à fort  gisement 
d’emplois. 


Ompl 


Observatoire  des  Métiers 
dans  les  Professions  Libérales 


www.observatoire-metiers-entreprises-liberales.fr 


Mercredi  épisode  2 “Secteur  libéral,  ça  coule  de  ressources  !” 


Postulez  sur 

www.engeIvoeIkers.com/2000Paris 

Cinq  continents,  37  pays  et  environ  600  agences. 
Sans  oublier  d’excellentes  perspectives  de  carrière  ! 
Engel  & Volkers  vous  fournit  les  clés  du  succès  en  tant 
que  consultant(e)  immobilier  indépendant  : un  réseau 
international,  une  plateforme  système  unique  et  un 
plan  de  rémunération  attractif.  Postulez  dès  à présent  ! 


Engel  & Volkers  MMC  Paris 
Tél.  01  47  23  02  90  • Paris.hr@engelvoelkers.com 
www.engelvoelkers.com/2000paris 


ENGEL&VÔLKERS 


f ranprix  é 


X 


O 

CNJ 


Sadek,  directeur  adjoint,  203  avenuede  Versailles  75016  Paris 


il  est  des  héros  dont  on  a besoin  tous  les  jours 


Parce  qu'on  mange  tous  les  jours.  Parce  qu'on  fait  ses  courses  tous  les  jours  (ou  presque). 
Parce  que  parfois  on  est  une  vieille  dame  qui  a besoin  d'être  aidée,  un  monsieur  qui  a 
besoin  d'être  conseillé,  une  voisine  qui  a besoin  de  se  dépêcher,  un  voisin  de  discuter... 
Parce  qu'on  aime  tous  avoir  confiance.  Pouvoir  compter  sur  quelqu'un  du  quartier. 
Pouvoir  compter,  aussi,  sur  quelqu'un  de  bienveillant  qui  sait  trouver  ce  qui  est  nécessaire 
ou  inventer  ce  qui  fait  plaisir.  Bref,  parce  que  nous  sommes  tous  des  gens  avant  d'être 
des  consommateurs. 


C'est  pour  toutes  ces  raisons  que  franprix  réinvente  son  métier. 
C'est  pour  toutes  ces  raisons  que  franprix  recrute  des  femmes  et  des 
hommes  qui  veulent  mettre  leurs  talents  au  service  de  la  dimension 
humaine  du  commerce. 


Offres 

d'emploi 

cdd  / edi 


Employé(e)  commercial(e)  caisse  H/F 
Directeur  Adjoint  de  magasin  H/F 
Directeur  de  magasin  H/F 
Localisation  : Paris  / Région  parisienne 
Prise  de  fonction  : dès  que  possible 


Déposez  votre  cv  et  votre  lettre  de  motivation  sur 

www.monmetierfranprix.fr 


mandarine 


l'académie  franprix  é 

apprendre  & promouvoir 
l'excellence  de  notre  métier 


Mobilité 


Lundi  30  novembre  2015 


Pour  passer  une  annonce  : mobilite@20minutes.fr 


r/dE  dI  MASTER  : 
E LA  conférence! 
grandes  écoles! 


EDC 


PARIS 

BUSINESS  SCHOOL 


Journée  Portes  Ouvertes 
Samedi  5 décembre  2015 
de  lOhà  17h 


INFORMATIONS  ET  INSCRIPTION  SUR 

www.edcparis.edu 


se  reconvertir  en  informatique 

C’EST  POSSIBLE  POUR  TOUS  ! 


La  conjoncture  est  difficile,  mais  l’Informatique  reste  en 
croissance  et  le  Code  du  Travail  vous  donne  le  droit  par 
le  Ç1F  ou  en  CSP  de  changer  de  métier. 

Même  sans  études  techniques  initiales,  une  formation 
rémunérée  vous  permet  de  devenir  : 


Technicien  de 


Technicien 


soir 


J’ai  30  ans 


Je  suis  rassurant 


vis  dans  un  cadre  agréable 


Je  parle  plusieurs  langages 


Je  suis  EBP,  ton  futur  employeur  ! 


5G0  KO  d 5"ts  - 330  cdjEbQraJtBure  - 3SME  de  GA 


ËdfcEur da  tagirâl dépura  *934,  EEF  est  auicu'tfhui l'un c&s  eaders sur :e marché da  la 
ccntpla,  In  GKftm  qdrmraftiale-cu  lapayB.  Er'A  b d e rq  r<  rr*  e u n g k:h.  i-f3  djFva  i n iq.L  i b n lj 
pwféçrB  la  qiaîlé  de  b1  sat  prcpora  dès  pefsped  ivæ  cte  carrières  ï 

HDV  3Lir  WiVi^-dLbp.itùrti/carTiejaa 


EBP  recrute  30  collaborateurs 


Développeurs,  (C£ , ASRnel , Habite), 
Testeurs  qualité  .jyiciele. 

Chargé  d?35siétinûe  utilisateurs, 
Chatede  p-oduils  mart^lng. 
Commerciaux  itérants  et  sedenlajres., 


Demain, 
dès  ce 


Téléchargez  gratuitement 
l’application  « 20  Minutes 
Le  Journal  » et  recevez 
déjà  l’édition  du  lendemain. 


niipZfïbHi  MJ 

® I ''Appâte 


- Livré  gratuitement  • Dès  23h,  sur  votre  • Version  enrichie  avec  des 

et  automatiquement  mobile  ou  votre  tablette  vidéos,  des  photos  et  des 

contenus  exclusifs 


Lundi  30  novembre  2015 


Mobilité 


Pour  passer  une  annonce  : mobilite@20minutes.fr 


MAIRIE  DE  PARIS  & 

La  Mairie  de  Paris  RECRUTE 

sur  test  d’aptitude  en  février  2016 
après  présélection  des  dossiers 

333  333U3y;i3  uj 

Fonctionnaires 

Vous  êtes  chargés  : 

• de  la  collecte  des  déchets  et  des  objets  encombrants 

• du  balayage  et  du  lavage  des  trottoirs 

• du  ramassage  des  feuilles  et  du  déblaiement  des  marchés. 

Travail  en  équipe,  par  tous  les  temps,  à des  horaires  et  jours 
de  travail  décalés.  Selon  le  rythme  de  travail,  vous 
commencerez  à 6h00  ou  finirez  à 23h30. 

De  plus,  vous  travaillerez  4 dimanches  sur  8.  Affectation 
possible  sur  l’ensemble  de  Paris  en  fonction  des  nécessités 
de  service. 

Rémunération  mensuelle  nette  moyenne  de  l’ordre  de 
1 578 € (traitement  + indemnités  + primes). 

Prime  d’installation  1 880€  net  (versement  unique). 

Possibilité  d’évolution  de  carrière. 

Pour  postuler,  vous  devez  : 

• être  de  nationalité  française  ou  européenne 

• être  âgé  de  moins  de  45  ans  au  1er  janvier  2016. 

Envoyer  lettre  de  motivation  et  CV 
précisant  date  de  naissance  et  nationalité 
sous  la  référence  «E.B.»  au 
Bureau  de  recrutement  et  des  concours, 
le  21  décembre  2015  au  plus  tard, 

2,  rue  de  Lobau,  75196  Paris  Cedex  04. 


Re.iîauratîî.? 

Gérard  Joui  lie 


Depuis  quarante  ans,  les  restaurants  GÉRARD 
JOULIE  (10  brasseries  haut  de  gamme) 
font  figure  de  référence  dans  le  monde  de  la 
brasserie  parisienne  grâce  à la  qualité  des 
produits  qu’ils  offrent. 


Chefs  de  partie  h/f 
Commis  de  cuisine  h/f 
Chefs  de  rang  h/f 
Hôtesses  d’accueil  h/f 

ÉCAILLERS  H/F 

Nous  rejoindre,  c’est  adhérer  à l’esprit  Joulie  : l’accueil, 
le  respect,  l’excellence  et  l’esprit  de  service  pour  garantir 
la  satisfaction  du  client.  C’est  aussi  bénéficier  de 
nombreux  avantages  comme  la  promotion  interne,  la 
mobilité  intra-groupe,  une  mutuelle,  des  accords  de 
participation  et  d’intéressement. 

N’hésitez  pas  à nous  faire  parvenir  votre  candidature  à 
l’adresse  suivante  : recrutement@qerard-ioulie.com 
Pour  plus  d’information,  rendez-vous  sur  notre  site 
internet  : www.qerard-ioulie.com. 


I M -SALONS 

/_mh  ÀpEC 


kl  T.  I L I C-.-flJ-h 


UNIVERSITÉ  PARIS' 


;^i3 


Les  étudiants  en  L1  scientifique  : 

Osez  les  défis  ! 


-PARIS- 

8 DÉCEMBRE  2015 

Espace  Grande  Arche 


Une  journée  dédiée 
à votre  évolution  professionnelle 


Pour  rencontrer  les  entreprises  de  votre  région, 
assister  aux  ateliers  et  conférences 

En  partenariat  avec 


Infos  et  inscription  sur 

http://salons.apec.fr 


I 


I 


Développez 

une  double  compétence 

en  Mathématiques 
& en  Informatique 
à l’Institut  Galilée 


• Un  cadre  pédagogique  innovant  et  ambitieux 

• Des  apprentissages  en  autonomie  encadrés 

• Enseignement  renforcé  de  l’anglais 

• Mobilité  obligatoire  avec  un  semestre  d’étude  à l’étranger 

• Cours  scientifiques  en  langue  française  et  anglaise 

• Projet  tutoré  d’initiation  à la  recherche 


| DOUBLE  LICENCE  mention 
Mathématiques  & Mention  Informatique 


Double  licence  accessible  sur  dossier  dès 
cette  année  au  second  semestre  de  L1 . 

Choisissez  la 


Candidatures 
avant  le 
31/12/2015 


Projet  pédagogique  financé  par  Sorbonne  Paris  Cité 


DOSSIERS  DISPONIBLES  SUR  LE  SITE  : www-galilee.univ-paris13.fr  #UP13 
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HOROSCOPE 


Bélier  du  21  mars  au  20  avril 

Que  vous  êtes  maussade  ce  matin  ! 

Que  vous  arrive-t-il?  Vous  avez  mal  dormi  ? 

Un  café  fera  l’affaire. 

.Æiï  Taureau  du  21  avril  au  21  mai 

Personne  ne  vous  résistera  tant 
vous  serez  entreprenant.  Si  vous  organisez 
une  fête,  vous  serez  le  roi. 

Gémeaux  du  22  mai  au  21  juin 

1 Votre  mauvaise  humeur  ne  changera 
pas  le  cours  de  votre  journée. 

Vous  devez  accomplir  certaines  tâches. 

Cancer  du  22  juin  au  22  juillet 

KVous  sentez  dès  le  lever  du  soleil 
que  la  journée  sera  belle.  Vous  prenez  alors 
soin  de  votre  apparence. 

Lion  du  23  juillet  au  23  août 

. Mettez  vos  projets  en  veilleuse, 
que  ce  soit  à la  maison  ou  au  travail. 
Autrement,  vous  ne  tiendrez  pas. 

S Vierge  du  24  août  au  23  septembre 

Epanoui,  sensuel,  charmant,  tendre. 
Quel  talent  ! Comment  ne  pas  apprécier 
et  rechercher  votre  compagnie. 

Balance  du  24  sept,  au  23  octobre 

Débarrassez-vous  de  toutes 
les  idées  reçues  et,  dépoussiéré,  vous  ferez 
de  nouvelles  rencontres  intéressantes. 

^Scorpion  du  24  oct.  au  22  nov. 

Vous  avez  une  forme  olympique. 

Prêt  à affronter  tous  les  dangers  ! Euh... 
Peut-être  pas  tous,  mais  certains. 

S-  Sagittaire  du  23  nov.  au  21  déc. 

Dès  que  vous  avez  posé  un  pied 
à terre,  vous  êtes  prêt  à tous  les  défis. 

Faites  le  tri  sur  ce  qui  est  vital. 

'Capricorne  du  22  déc.  au  20  janv. 

Parfois,  la  solitude  vous  convient. 

Et  aujourd’hui,  ce  sera  le  cas.  Vous  aurez 
besoin  de  vous  enfermer. 

Verseau  du  21  janvier  au  18  février 

Actif  comme  jamais  et  plein  de  bonnes 
décisions  ! Au  point  de  vous  lever  de  bonne 
heure  pour  faire  de  la  gym. 

Poissons  du  1 9 février  au  20  mars 

L serait  bon  que  vous  fassiez  un  peu 
le  point  avec  vous-même.  Vous  êtes  jaloux 
de  nature  et  pour  rien. 


Combien 
de 


BEBES 


allez-vous 
avoir  ? 


BONHEUR  71030  *°Æps*m1ms 


service  édité  par  Mydoo  - RCS  B 420  919  904. 71030 : 3SMS  minimum  pour  la  1ère  questic 
MNEURS  : DEMANDEZ  L’AUTORISATION  A VOS  PARENTS.  Conditions  générales  sur  www.astralia 
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En  partant  des  chiffres  déjà 
inscrits,  remplissez  la  griffe 
de  manière  que  chaque  ligne, 
chaque  colonne  et  chaque 
carré  de  3 par  3 contienne 
une  seule  fois  tous 
tes  chiffres  de  1 à 9 


Solution  du  sudoku  n°2580 
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Jouez  en  ligne  et  retrouvez  toutes 
les  solutions  des  jeux  sur  20minutes.  fr 
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High-tech  ■ 21 


SANTÉ  « 20  Minutes  » a testé  la  ceinture  Connect  Abs  pendant  un  mois 

Des  abdos  sans  se  fatiguer 


Christophe  Séfrin 


Envie  de  tablettes  de  chocolat 
pour  les  fêtes  ? A vous  la  cein- 
ture Connect  Abs  de  Slender- 
tone  ! Le  géant  de  l’électrostimulation 
passe  le  cap  du  grand  public.  D’où 
notre  test  sur  quatre  semaines. 

>A  la  portée  de  tous.  Vendue  199  €, 
la  Connect  Abs  de  Slendertone  prend 
la  forme  d’une  large  ceinture  abdomi- 
nale se  fixant  à l’aide  de  bandes  velcro. 

5 cm  de  plus  n’auraient  pas  été  de  trop 
pour  faire  le  tour  de  notre  léger  em-  ° 
bonpoint.  Oui,  léger.  A l’intérieur  se  | 
positionnent  trois  électrodes  gélifiées  $ 
(à  remplacer  au  bout  de  trente 
séances).  A l’avant,  un  petit  module 
électronique  qui  se  recharge  en  USB. 

> Des  stimulations  à doser.  Cein- 
ture rivée  sur  le  ventre  et  connectée  en 
Bluetooth  à notre  iPhone,  nous  lançons 
le  programme.  Recommandé  pour  5 
séances  hebdomadaires  de  25  min, 
celui-ci  s’étale  sursix  semaines.  L’idée 
est  d’accentuer  progressivement  les 
impulsions  à mesure  des  progrès  réa- 


Après  un  mois,  le  bilan  est  positif. 


Usés.  L’échelle  s’étale  de  1 à 100.  Et  on 
laisse  la  ceinture  vibrer  par  intermit- 
tences (118  contractions  par  séance 
pour  le  programme  choisi). 

> Des  séances  pas  trop  désa- 
gréables. Le  port  de  la  ceinture  et  les 
stimulations  ne  sont  franchement  pas 
désagréables.  Néanmoins,  l’exercice  est 
de  moins  en  moins  confortable  au-des- 


Une  appli  pour  iOS 

La  ceinture  fonctionne  avec  une  appli 
simple  d'emploi,  plutôt  conviviale 
mais  uniquement  pour  iOS.  On  peut 
choisir  différents  programmes  : 

« Tonification  essentielle  », 

« Post-grossesse  »,  « Fitness  ».... 


sus  du  niveau  50.  Après  un  mois,  nous 
atteignons  le  niveau  65.  A tout  moment, 
il  est  possible  de  moduler  l’effet  de  la 
ceinture.  On  peut  faire  à peu  près  ce  que 
l’on  veut  durant  la  séance  : rester  devant 
son  ordinateur,  bouger  chez  soi...  le  plus 
pratique,  selon  nous,  étant  d’être  debout. 
> Les  résultats.  Au  bout  d’un  mois, 
pas  d’effet  visible  à l’œil  nu  mais,  sous 
l’épiderme,  les  muscles  se  sont  raf- 
fermis. Il  suffit  de  les  contracter  pour 
s’en  rendre  compte.  Chaque  semaine, 
un  courriel  nous  dresse  le  bilan  avec 
un  « rapport  de  tonification  ».  Ce  suivi, 
avec  objectifs  à atteindre  est  bien  pra- 
tique. Bilan  : nous  devons  poursuivre 
nos  efforts  et,  peut-être  aussi,  suivre 
un  petit  régime...  ■ 


PHYSIQUE 

A la  recherche  des  ondes 
gravitationnelles 

L'Europe  lance  mercredi 
depuis  la  Guyane  un  satellite 
destiné  à préparer  la  voie  à 
un  observatoire  spatial  chargé 
de  détecter  les  ondes 
gravitationnelles  théorisées 
par  Einstein.  Sous  l'effet  de  la 
force  de  gravité,  la  matière 
en  mouvement  déclenche  des 
ondes  qui  vont  se  déplacer 
comme  le  font  les  rides 
provoquées  à la  surface  de 
l’eau  par  la  chute  d’une  pierre. 

RÉSEAUX  SOCIAUX 

Facebook  aime  les  familles 

Après  la  décision  de  son 
patron  Mark  Zuckerberg  de 
prendre  deux  mois  de  congés 
paternité,  Facebook  va 
étendre  à tous  ses  employés 
à travers  le  monde  les  quatre 
mois  de  congés  parentaux 
que  le  groupe  offre  déjà 
aux  employés  américains. 


Al  RF  RANCES 


FRANCE  IS  IN  THE  AIR 


JUSQU'AU  3 DECEMBRE  2015 

PÉKIN 


518€ 


ET  ENCORE  PLUS 
DE  DESTINATIONS  : 

SAO  PAULO 


TTC 

A/R 


SAN  FRANCISCO 


698€ 


TTC 

A/R 


France  is  in  the  air  : La  France  est  dans  l’air.  Partez  du  11/01/2016  au  19/06/2016,  sauf  San  Francisco  départ  du 
Paris.  Renseignez-vous  sur  airfrance.fr,  au  36  54  (0,35  € TTC/min  d’un  poste  fixe)  ou  dans  votre  agence  de  voyages. 


airfrance.fr 

11/01/2016  au  31/03/2016.  Tarifs  à partir  de,  hors  frais  de  service,  soumis  à conditions  et  à disponibilité,  au  départ  de 
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MUSIQUE  Trente  jours  avec  les  recommandations  du  site  d’écoute  à la  demande 


Deezer  au  rythme 
de  l’algorithme 


Difficile  de  faire  coller  les  morceaux  choisis  par  Deezer  à ses  goûts. 


Clara  Carlesimo 


Après  les  festivals  et  les  sites 
spécialisés,  les  plateformes  en 
ligne  promettent  aussi  de  nous 
faire  découvrir  de  nouveaux  artistes. 
Pendant  30  jours,  j’ai  laissé  la  biblio- 
thèque musicale  de  Deezer  me  faire 
découvrir  des  talents  inconnus  grâce 
aux  recommandations  de  l’algorithme 
du  site.  Mes  écouteurs  sur  les  oreilles, 
j’étais  prête  à tout  entendre. 

> Semaine  1.  Je  débute  mon  voyage 
avec  les  523  albums  de  ma  bibliothèque 
constituée  depuis  quatre  ans.  Rock, 
folk,  post-punk,  progressif  : un  spectre 
trop  restreint.  Pour  donner  un  coup  de 
pouce  à Deezer,  j’enrichis  volontaire- 
ment ma  playlist  d’un  peu  de  chanson 
française,  de  reggae,  de  rap  et  d ’électro. 
Après  avoir  ajouté  à ma  discographie 
initiale  79  albums,  ma  playlist  est  enfin 
éclectique.  Jouraprèsjour,  j’écoute  ma 
nouvelle  bibliothèque. 


> Semaine  2.  Il  est  enfin  temps  d’ap- 
puyer sur  « flow  »,  la  fonction  qui  « ana- 
lyse la  bibliothèque  de  l’utilisateur  pour 
lui  proposer  de  nouveaux  artistes,  ex- 
plique Aurélien  Hérault,  responsable 
technologie  et  innovation  chez  Deezer. 
Les  algorithmes  passent  en  revue  vos 
artistes,  albums,  favoris...  puis  dis- 
sèquent vos  écoutes  afin  de  créer  une  « 
image  de  vos  goûts.  » Pour  moi,  peu  de  | 
rock,  pas  de  folk  et  encore  moins  de  | 
progressif,  mais  Louane,  50  Cent  et  Bob  J 
Marley.  « C’est  normal,  Deezer  se  cale  | 
en  priorité  sur  les  dernièrs  ajouts  des  ^ 
utilisateurs  »,  s’excuse  Aurélien  Hérault. 

> Semaine  3.  Je  vogue  entre  rap, 
R’n’B,  dubstep  et  soupe  commerciale. 
Mais  toujours  aucune  trace  de  talents 
confidentiels  et  de  sons  inconnus.  A la 
place,  on  me  propose  des  mastodontes 
de  l’industrie  musicale  comme  Jason 
Derulo,  Gérard  Lenorman,  Sexion  d’As- 
saut,  Nicky  Minaj...  Bref,  que  des  ar- 
tistes dont  je  connais  le  nom,  mais  que 
je  n’ai  jamais  voulu  me  fader.  « Si  vous 


laissez  les  chansons  en  entier,  il  va  en 
déduire  que  ces  occurrences  vous 
plaisent  »,  explique  Aurélien  Hérault. 
Maintenant,  je  comprends  pourquoi. 

> Semaine  4.  Ça  commence  presque 
à me  donner  le  mal  de  mer.  Toujours 
les  mêmes  artistes  qui  squattent  les 
charts  et  les  soirées  clip  de  NRJ12.  Un 
portrait-type  commence  à se  profiler  au 


loin.  Une  surreprésentation  des  chan- 
sons d’amour  larmoyantes,  entonnées 
par  des  femmes  au  trémolo  facile. 
Céline  Dion,  Tina  Arena,  France  Gall  et 
surtout  Hélène  Ségara. 

> Bilan.  Après  30  jours,  c’est  la  fin  de 
ma  traversée  infernale.  Mes  oreilles 
vont  enfin  pouvoir  se  reposer  et  arrêter 
de  saigner  à longueur  de  journée.  ■ 


*,*  THE 
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Interdit  du* 
moins,  de  12  afis 


IMOKIA  Alcatel  «Lucent 


Actionnaires  dAlcatel-Lucent 


Associez-vous  à l’offre 
de  Nokia  pour  donner 
naissance  à un  leader  des 
technologies  de  réseau 
de  nouvelle  génération 


*Ce  rapprochement  sera  réalisé  au  travers  d’une  offre  publique  d’échange  de  Nokia  sur  les  actions,  ADSs  et  OCEANEs  Alcatel-Lucent,  en  France  et  aux  Etats-Unis.  Pour  ce  qui  concerne  l’offre  publique  d’échange  réalisée  en  France, 
la  note  d’information  de  Nokia  et  la  note  en  réponse  d’Alcatel-Lucent  visées  par  l’AMF  le  1 2 novembre  201 5 respectivement  sous  le  numéro  1 5-573  et  1 5-574,  sont  disponibles  sur  le  site  Internet  de  l’AMF  (www.amf-france.org) 
ainsi  que  sur  les  sites  Internet  de  Nokia  (www.nokia.com)  et  d’Alcatel-Lucent  (www.alcatel-lucent.com).  Des  copies  papiers  des  documents  relatifs  à Nokia  peuvent  par  ailleurs  être  obtenues  sans  frais  auprès  de  Nokia  (Karaportti  3, 
FI-02610  Espoo,  Finlande)  et  de  Société  Générale  (Société  Générale  - Corporate  Finance  - 75886  Paris  Cedex  18,  France)  et,  concernant  Alcatel-Lucent,  auprès  de  la  société  (148/152  route  de  la  Reine,  92100  Boulogne- 
Billancourt,  France).  La  distribution  de  la  note  d’information  et  de  tout  document  relatif  à l'offre  publique  d’échange  et/ou  la  participation  à l’offre  publique  d’échange  peut  faire  l’objet  de  restrictions  légales  ou  réglementaires 
dans  certaines  juridictions.  L’offre  publique  d’échange  n’est  pas  adressée,  directement  ou  indirectement,  à des  personnes  soumises  à de  telles  restrictions.  Le  non-respect  de  ces  restrictions  est  susceptible  de  constituer  une 
violation  des  lois  et  règlements  applicables  dans  certaines  juridictions  et  les  personnes  se  situant  dans  les  juridictions  où  ces  documents  sont  publiés,  diffusés  ou  distribués  doivent  s’informer  de  telles  restrictions  légales  ou 
réglementaires  et  s’y  conformer.  Nokia  et  Alcatel-Lucent  déclinent  toute  responsabilité  en  cas  de  violation  par  toute  personne  des  restrictions  légales  applicables. 

**Numéro  gratuit  à partir  d’un  poste  fixe  en  France. 


Nokia  propose  un  rapprochement* **  avec 
Alcatel-Lucent  pour  donner  naissance  à 
un  leader  des  technologies  de  nouvelle 


Ce  rapprochement  a été  recommandé  à l'unanimité 
par  le  Conseil  d'administration  d'Alcatel-Lucent. 


génération  pour  un  monde  connecté,  doté 
d'une  solide  assise  financière. 


Pour  profiter  de  cette  opportunité,  participez 
à l'offre  maintenant  en  échangeant  vos  actions 
Alcatel-Lucent  contre  des  actions  Nokia. 


newconnectivity.com 
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MUSÉUM  NATIONAL 
D'HISTOIRE  NATURELLE 
LAURÉAT  2014 


Matthieu  Paley 


TENDANCE  Le  café  filtre  est  bon  pour  la  santé  et  pour  la  planète 

Le  jus  de  chaussette 
fait  son  grand  retour 


Walter  White  a inventé  la  cafetière  ultime  dans  « Breaking  Bad  ». 


Benjamin  Chapon 


La  mode  du  café  filtre  est 
devenue  mondiale,  globale. 

« Un  ami  est  allé  dans  les 
locaux  de  Google,  à Mountain 
View,  en  Californie,  raconte  Lili. 
Dans  les  bureaux,  des  cafetières 
filtre  ont  remplacé  les  machines 
à capsules  ! » La  jeune  entrepre- 
neuse française  balade  son  cha- 
riot à cafés  entre  Marseille  et  Aix- 
en-Provence.  Elle  sert  des  cafés 
filtre  qu’elle  fait  couler  chez  elle, 
le  matin,  sur  des  machines  haut 
de  gamme,  et  utilise  du  café  en 
grain  issu  du  commerce  équitable, 

« et  bio,  bien  sûr  ». 

La  reconquête  du  filtre 

Depuis  plusieurs  mois,  la  mode 
du  café  filtre  a conquis  Paris, 
Londres,  Berlin...  Et  même  l’Ita-  0 
lie,  patrie  de  l’expresso.  Michael,  < 
barista  franco-allemand,  a ins- 
tallé ses  cafetières  à Hambourg, 
au  Café  Français  : « A Milan  ou 
Bologne,  il  y a plusieurs  bars  qui 
servent  des  cafés  coulés  absolu- 
ment splendides.  Ils  touchent 
principalement  une  population 
branchée  ou  des  touristes,  mais 
l’idée  semble  faire  son  chemin 
chez  les  Italiens.  » 

D’après  Michael,  il  n’y  a que  des 
avantages  à consommer  des 
cafés  filtre.  « La  tendance  des 


capsules  Nespresso,  ou  autres, 
est  une  catastrophe  écologique, 
alors  que  le  café  filtre  peut  se 
jeterau  compost.  Et  on  sait  depuis 
longtemps  que  le  café  expresso 
est  mauvais  pour  le  cœur,  alors 
que  le  filtre  permet  de  conserver 
les  bienfaits  du  café.  » 

Germain,  du  Tamper  Espresso 
Bar  à Lille,  y voit  une  façon  « plus 
conviviale  de  consommer  du  café. 


On  le  sert  en  pots  à partager.  On 
met  plus  longtemps  à le  boire,  on 
le  tient  en  main,  ça  réchauffe.  » 

Les  saveurs  révélées 

Enfin,  le  café  filtre  révèle  des  sa- 
veurs oubliées  du  café,  en  phase 
avec  l’air  gastronomique  du  temps, 
selon  Lili.  « Il  y a moins  d’amer- 
tume, plus  de  complexité.  C’est 
moins  explosif,  plus  doux  et  pro- 
fond. On  l’a  en  bouche  plus  long- 
temps, mais  de  manière  moins 
omniprésente  qu’un  café  ex- 
presso. » La  Marseillaise  prévient  : 
« Certains  arrivent  en  pensant 
retrouver  l’odeur  de  la  cafetière  de 
leurs  parents.  Mais  c’est  tout  autre 
chose.  Ce  n’est  pas  un  voyage  en 
nostalgie,  c’est  vraiment  une  nou- 
velle façon  de  boire  le  café.  » ■ 


Plus  efficace  que  Tinder 

Bien  entendu,  le  cocktail  partage,  convivialité  et  meilleure 
oxygénation  des  artères  a incité  les  chercheurs  à démontrer  que  le 
café  filtre  était  meilleur  pour  la  santé  sexuelle.  C'est  chose  faite 
grâce  au  travail  de  l’université  du  Texas  à Houston.  Plusieurs 
marques  ont  donc  lancé  leurs  cafetières  haut  de  gamme  et  design 
qui  permettent  de  faire  un  jus  de  chaussettes  irréprochable. 


LE  CHIFFRE 

3,38 

C’est  en  millions 
le  nombre  d’exemplaires 
de  l’album  25  vendus 
par  Adele  aux  Etats-Unis 
en  une  semaine,  battant 
un  nouveau  record, 
selon  Billboard. 


« CHARLIE  HEBDO  » 

Une  dédicace  annulée 


Chloé  Verlhac,  l’épouse  du  des- 
sinateur Tignous  assassiné  le 

7 janvier  lors  des  attentats  contre 
Chartie  Hebdo,  a dû  annuler  une 
séance  de  dédicace  dans  une  li- 
brairie de  Sancerre  (Cher).  La 
ville  aurait  fait  pression  sur  le  li- 
braire qui  avait  organisé  l’événe- 


ment pour  des  raisons  de  sécu- 
rité. Selon  lui,  la  préfecture  a 
insisté  sur  la  période  qui  n’est  pas 
adaptée  à ce  genre  de  manifes- 
tation. Une  séance  de  dédicace 
est  néanmoins  programmée  à la 
place  le  même  jour  à la  même 
heure  chez  un  vigneron.  ■ 
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MAGISTRAL,  UN  GRAND  SPIELBERG 


LE  FIGARD  MAGAZINE 


DANS  UN  MDNDE  AU  BDRD  DU  CHADS, 


L'EQUILIBRE  ENTRE  GUERRE  ET  PAIX 


NE  TIENT  QU'A  UN  SEUL  HDMME. 
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Aujourd’hui  sur 


CITATIONS  Le  livre  de  Duane  Swierczynski  suit  une  mécanique  implacable 


20minutes.fr 


■ VIDÉO 

De  Shy’m  à Pierre  Bellemare  en 
passant  par  Monsieur  Tout-le- 
monde,  ils  expliquent  en  vidéo  ce 
qu’ils  font  (ou  pas)  pour  la  planète... 

■ 21e  MINUTE 

Dans  « Mission  : Climat  »,  un 
webdocumentaire  dont  vous  êtes 
le  héros,  découvrez  à quoi 
ressemblera  la  planète  en  2100. 
www.la21e.20minutes.fr/cop21. 


Thriller  sans  issue  de  secours 

Joël  Métreau 


Inédit  en  France,  Mort  à tous  les 
étages  (Rivages/Noir,  9 €)  ne  s’em- 
barrasse d’aucune  subtilité.  Au 
style,  il  préfère  les  rebondissements 
insensés  et  efficaces.  Le  pitch?  David, 
un  manager,  donne  rendez-vous  à sept 
de  ses  employés,  un  samedi,  au 
36e  étage  d’un  building  de  Philadelphie. 
Il  ferme  les  portes,  les  menace  d’un 
pistolet  et  leur  laisse  le  choix  : soit  ils 
boivent  un  jus  de  fruits  empoisonné, 
soit  il  les  tue.  Ce  roman  est  signé  Duane 
Swierczynski,  un  Américain  de  43  ans, 
auteur  de  polars  et  scénariste  de  co- 
mics.  20  Minutes  l’a  lu  d’une  traite  en 
en  stabilotant  quelques  passages. 


■ POLITIQUE 

Tous  les  jours,  retrouvez  les 
dernières  infos  sur  les  élections 
dans  le  journal  des  régionales. 

Tous  les  jours,  24  heures  sur  24, 
suivez  Tactualité 
sur  20minutes.fr. 


« Il  était  probablement  plus  cha- 
ritable que  Paul  n'entende  pas  ce 
que  sa  femme  dit  en  contemplant 
son  corps  agonisant  qui  se  tordait 
de  douleur.  » La  première  victime 
du  jeu  de  massacre  n’est  pas  celle  que 
l’on  croit.  Paul  n’avait  pas  rendez-vous 
avec  David.  Mais  il  perd  la 
vie  après 


Mort  à tous  tes  étages,  un  roman 
américain  sanglant. 

avoir  mangé  un  petit  morceau  de 
pomme  de  terre  au  petit  déjeuner... 

« Un  air  doux,  frais,  nourrissant 
entrait  par  le  tube  du  stylo-bille 
dans  son  cou.  » On  apprend  que  les 
fournitures  de  bureau  peuvent  aussi 
bien  servircomme  armes  qu’à  gagner 
quelques  minutes  de  vie,  par  exemple 
en  utilisant  un  stylo  pour  une  trachéo- 
tomie. 


« On  sait  quelles  créatures  sont 
des  proies  faciles,  et  on  sait  quelles 
autres  pèsent  plus  lourd.  » L’auteur 
prend  parfois  un  peu  de  hauteur  et  ad- 
ministre des  leçons  de  vie.  Il  explique 
ainsi  que,  dans  les  situations  d’urgence, 
la  hiérarchie  est  la  première  organisa- 
tion du  travail  à se  faire  la  malle. 

« Jamie  voulait  l'ignorer,  mais  il 
ne  le  pouvait  pas.  C'était  un 
homme  qui  avait  reçu  une  balle 
dans  la  tête  et  qui  demandait  un 
cookie.  » L’appétit  vient  en  mourant. 
C’est  tout  naturel.  Les  émotions  fortes, 
ça  donne  faim.  De  toute  manière,  au  fil 
de  la  lecture,  on  a l’impression  que  tous 
les  protagonistes  ont  mangé  un  cake 
chargé  d’adrénaline. 

« Elle  avait  perdu  sa  jupe  appa- 
remment. » La  parité  hommes- 
femmes  n’est  pas  du  tout  respectée. 
L’auteur  leurdonne  l’avantage.  Dans  le 
roman,  elles  les  mettent  à leur  pied,  en 
perdant  quelques  fringues  au  passage. 
Cela  dit,  entre  elles,  elles  ne  se  font  pas 
de  cadeaux.  ■ 
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PÉTILLANT 


Cocktail 
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■iiph.iv  sL^ïtrWïr  . 


COU  Murs  Je  tut  r 


'ABUS  D'ALCOOL  EST  DANGEREUX  POUR  LA  SANTE.  A CONSOMMER  AVEC  MODERATION 


MONOPRIX 


LEGUMES  CUISINES  A LA  THAÏ 


OFFREZ  UN  TOUR  DU  MONDE 


A VOS  PAPILLES 

JUSQU’AU  6 DÉCEMBRE* 


Légumes  cuisinés 

à la  Thaï 


bit  de  coco 


& coriandre 


LE  ÈME 

O GRATUIT 

AVEC  LACARTE 


*Le  6 décembre  uniquement  pour  les  magasins  ouverts  le  dimanche.  **Remise  immédiate  en  caisse  sur  présentation  de  LACARTE  de  Fidélité  Monoprix  ou  cartes  portant  le  logo  S’Miles,  ou  en  réglant 
avec  votre  carte  Monoprix  Cofinoga.  Panachage  possible  avec  : légumes  compotés  pour  couscous,  tajine  de  légumes  grillés  ou  curry  de  légumes  Cassegrain.  Prix  différent.  Voir  prix  et  caractéristiques 
des  autres  variétés  en  magasin.  En  cas  de  réduction  ou  gratuité  liée  à l’achat  de  plusieurs  produits,  l’offre  s’applique  sur  le  moins  cher  des  produits.  MONOPRIX  - SAS  au  capital  de  61  751  696  € - 
14-16,  rue  Marc  Bloch  - 92110  Clichy  - 552  018  020  R.C.S.  Nanterre  - R°saPflRK  - Pré-presse  : Altavia. 


Un  crédit  vous  engage  et  doit  être  remboursé.  Vérifiez  vos  capacités  de  remboursement  avant  de  vous  engager.  Voir  conditions  en  magasins  et  sur  monoprix.fr 


POUR  VOTRE  SANTÉ,  PRATIQUEZ  UNE  ACTIVITÉ  PHYSIQUE  RÉGULIÈRE. 

www.mangerbouger.fr 
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ANDRÉ  MANOUKIAN  Le  mélomane  revient  ce  soir  sur  France  3 avec  « La  vie  secrète  des  chansons  » 


« Comprendre 
leurs  recettes  » 


Propos  recueillis  par  Clio  Weickert 

Le  mélomane  philosophe  est  de 
retour  sur  France  3.  Ce  lundi 
à 20  h 50,  André  Manoukian  pré- 
sente le  second  volet  de  son  programme 
« La  vie  secrète  des  chansons  ».  Auprès 
de  Véronique  Sanson,  Maxime  Le  Fo- 
restier ou  encore  Juliette  Gréco,  l’ar- 
tiste tente  de  percer  les  mystères  qui 
ont  entouré  la  naissance  de  chansons 
françaises  devenues  cultes,  de  « L’Aigle 
noir  » de  Barbara  à « Mistral  gagnant  » 
de  Renaud. 

C'est  le  deuxième  volet  de  « La  vie 
secrète  des  chansons  »,  qu'est-ce 
qui  vous  plaît  dans  ce  programme  ? 

Je  me  retrouve  avec  des  gens  que  j’ad- 
mire et  j’ai  le  sentiment  de  vivre  des 
moments  d’histoire.  J’essaie  de  com- 
prendre leurs  recettes,  ce  qui  les  ins- 
pire... Aznavour,  lui,  s’inspire  de  sujets 
d’actualité,  d’autres  au  contraire  vont 
parler  de  leurs  sentiments  intimes. 


Le  secret  qui  vous  a le  plus  troublé 
dans  toutes  ces  chansons  ? 

Celle  que  j’adore,  c’est  « La  Java- 
naise » de  Serge  Gainsbourg.  Juliette 
Gréco  m’a  raconté  qu’un  soir  elle  a 
invité  chez  elle  un  Gainsbourg  timide, 
mal-aimé,  pauvre...  Ils  boivent  du 
champagne,  le  moment  est  léger  et 
elle  se  met  à danser  devant  lui,  ce  qui 
va  lui  inspirer  cette  chanson.  Et  je  lui 
ai  forcément  demandé  : « Et  alors  » ? 
Justement , il  s'est  passé 
plus  qu'une  chanson  ? 

Je  suis  sûr  qu’il  ne  l’a  pas  eue.  Je 
pense  qu’elle  a bien  bu,  mais  qu’elle 
ne  l’a  pas  fait  ! (rires) 

Quelles  sont  les  qualités 
essentielles  d'un  bon  confident  ? 

On  est  entre  musiciens,  sur  un  terrain 
qu’on  connaît.  J’ai  été  chanteur,  j’ai  écrit 
des  chansons  d’amour  et  je  me  suis  fait 
larguer  par  une  chanteuse...  Je  connais 
le  ressort  qui  transforme  la  passion  en 
musique  et  la  souffrance  que  de  sou- 
mettre un  album  au  public.  ■ 


Le  mélomane  inerviewe  les  personnalités  de  la  chanson  depuis  son  piano. 


Et  les  secrets  de  Manoukian  ? 

« J'ai  raconté  des  choses  d'une  manière  assez  impudique  dans  un  livre  sur 
mes  histoires  d'amour  avec  une  chanteuse,  confesse  André  Manoukian. 

Je  le  dis  tous  les  soirs  en  concert,  mais  je  suis  amoureux  de  la  voix.  La  voix 
est  une  muse,  elle  m'inspire,  mais  après,  elle  se  transforme  en  sirène.  Et  là, 
il  faut  s'attacher  très  fort  au  mât  du  bateau  pour  ne  pas  plonger  dans  les  flots 
de  la  libido.  Et  la  vérité,  c'est  que  je  m'en  suis  souvent  détaché...  » 


UN  NUMERO COLLECTOR  POUR  LA  PLANETE 

MÊLANIE  LAURENT,  INVITEE  SPECIALE 
DE  NOTRE  NUMERO  « ELLE  GREEN  » 


* EN  VENTE  À PARTIR  DU  27  NOVEMBRE,  9,90€. 


POUR  LA  PREMIERE  FOIS  DE  SON  HISTOIRE,  « ELLE»  VOIT 
LA  VIE  EN  ROND,  LE  TEMPS  DE  CE  NUMERO  - IMPRIME  À L'ENCRE 
VEGETALE  SUR  PAPIER  RECYCLE  - QUI  PLACE 
LA  PLANETE  ET  L'ENGAGEMENT  ECOLOGIQUE  EN  SON  CŒUR. 


FAUSSAIRE 

Une  caissière  prise  pour  un  Vinci  ? 


Un  faussaire  très  connu  en  Grande- 
Bretagne  revendique  la  paternité  d'un 

portrait  attribué  à Léonard  de  Vinci.  Il 
affirme  avoir  pris  Sally,  la  caissière  d’un 
supermarché,  pour  modèle,  rapporte  le 
Sunday  Times  dimanche. 

Plusieurs  experts  disent  que  La  Bette 
Princesse  a été  dessiné  par  le  maître 
florentin  au  XVe  siècle.  Mais  Shaun 
Greenhalgh,  qui  a passé  près  de  cinq 
ans  en  prison  pourfraude,  assure  que 
c’est  lui  qui  a réalisé  l’œuvre  lorsqu’il 
travaillait  dans  un  supermarché  à Bol- 
ton,  au  nord  de  l’Angleterre. 

« Sally  qui  travaillait 
aux  caisses  » 
était  le  modèle 
du  faussaire  anglais. 

U) 

CD 

« J’ai  dessiné  ce  portrait  en  1978  p 
lorsque  je  travaillais  chez  Co-op  »,  f 
écrit  Greenhalgh  dans  son  livre  A For-  ^ 
ger’s  Tate  («  L’histoire  d’un  faus-  J 
saire  »),  dont  des  extraits  ont  été  pu-  _§ 
bliés  dimanche  par  le  Sunday  Times.  5 
« Sally  qui  travaillait  aux  caisses  » était  <3 
le  modèle,  a-t-il  précisé.  Des  experts  ont  £ 
pourtant  conclu  en  2008  que  le  portrait 


de  la  jeune  femme  blonde  était  « un 
dessin  remarquable  de  Léonard  ». 
L’œuvre  est  exposée  depuis  en  Italie  et 
estimée  à près  de  150  millions  d’euros. 
Greenhalgh  dit  notamment  s’être  servi 
d’un  vélin  datant  de  1587  en  guise  de 
toile  et  de  l’avoir  tourné  de  90  degrés 
sur  le  chevalet  au  moment  de  dessiner 
pour  imiter  le  style  de  gaucher  de  Léo- 
nard de  Vinci.  ■ 


L’œuvre  au  cœur  de  la  controverse. 


MUSEE  DU  QUAI  BRANLY 


là  où  dialoguent  les  cultures 

DÉCEMBRE 

SEMAINE  SPÉCIALE 

LE  MUSÉE  DU  QUAI  BRANLY 
À L'HEURE  DE  LA  COP  21 

À lJ occasion  de  la  CÜP21  à Paris,  du  30  novembre  au  1 1 décembre,  Se  musée 
du  quai  Branly  propose  des  événements  qui  mettent  en  avant  le  lien  fort 
et  réciproque  qui  unît  nature  et  société  dans  Ses  cultures  traditionnelles  d'Afrique, 
d'Asie,  d'Océanie  et  des  Amériques. 

Les  expositions  ^SEPIK,  Arts  de  Papouasie-Nouvelle-Guinée» 
et  ft ESTHÉTIQUES  DE  L'AMOUR,  Sibérie  extrême-orientale»  vous  proposent, 
à travers  la  présentation  d'oeuvres  exceptionnelles  - réunies  lapin  part  pour  la  première 
fais  en  France  - de  découvrir  le  patrimoine  naturel  de  ces  deux  cultures. 

Du  mardi  1 * au  dimanche  6 décembre,  dans  la  sal  le  de  cinéma  du  musée, 
l'espace  Krajcberg  - lieu  artistique  engagé  pour  la  défense  de  la  forêt  amazonienne  - 
présente  les  films  du  projet  « Video  nas  Aid ei as  » créé  par  Vincent  Carelli  et  propose 
des  rencontres  et  débats  avec  des  leaders  et  réalisateurs  amérindiens. 


CONFÉRENCES 

ÇRAN'D  TEMOIN: 

BERTRAND 

TAVERNIER 

L'Université  populaire 
du  quai  Branly  propose, 
tout  au  long  de  Tannée, 

3a  rencontre  avec  de  Grands 
Témoins,  porteurs  d'une 
expérience  universelle  ou, 
au  contraire,  de  singularités 
extraordinaires. 

De  la  comédie  dramatique 
au  film  de  guerre  en  passant 
par  le  polar,  Bertrand 
Tavernier-  réalisateur 
multi-récom  pensé  - 
excelle  dans  de  multiples 
genres  cinématographiques. 
Cinéphile  passionné,  il 
est  l'auteur  de  nombreux 
ouvrages  notamment  sur  le 
cinéma  américain  et  préside 
l'Institut  Lumière. 

Vendredi  4 décembre  à 18h3ü 
Théâtre  Claude  Lévi-Strauss 
En  accès  libre  dans  la  limite 
des  places  disponibles 


CONCERT 

SGNÇHOY  BLUES 

Sur  scène,  Songhoy  Blues  livre  un  s alidade  rock 
porte  par  guitares,  basse  et  batterie  dans  une 
performance  rayonnante  et  sumtaminée. 

Chef  de  file  d'une  nouvelle  génération  d 'artistes 
maliens,  révélé  en  France  aux  Iran  s musicales 
de  Rennes  2014,  ce  quatuor  audacieux  en  pleine 
tournée  internationale  s'arrête  au  musée 
du  quai  Branly  le  temps  d'une  soirée. 

Dimanche  13  décembre  à 17h 
Théâtre  Claude  Lévi-Strauss 


ÉVÈNEMENT 

UN  AUTRE  NOËL 

A l'occasion  des  fêtes  de  fin  donnée,  le  musée  du  quai  Branly  propose  aux  jeunes  visiteurs 

et  à leur  famille  un  moment  de  partage  et  de  dialogue  avec  les  enfants  du  monde. 


Programmation  complète 

et  réservations 

sur  vvww.quai  bran  ly.fr 


Retrouvez  le  musée  sur 


Les  enfants  sont  invités  à faire  don  d'un  de  leurs  jouets  à des  enfants  réfugiés 
du  camp  d'Erhil  au  Kurdistan  Irakien.  En  échange,  les  familles  participent  à un  atelier 
gratuit,  écrivent  un  moi  à l'enfant  qui  recevra  leur  cadeau  et  découvrent  la  culture  du  pay& 
de  destination  de  ce  don. 


familles  avec  enfants  dès  6 ans,  le  mercredi  30  décembre 
et  gratuit  dans  la  limite  des  places  disponibles 
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MUSIQUE 

Les  Insus  en  tournée 

Le  groupe  qui  réunit  trois 
ex-membres  de  Téléphone 
a annoncé  dimanche 
qu'il  effectuerait  une  grande 
tournée  en  France  du  27  avril 
au  6 août.  « Tellement 
heureux  de  vous  annoncer 
que  ça  y est.  Nous  partons  en 
tournée  »,  a indiqué  le 
chanteur  Jean-Louis  Aubert 
sur  Facebook,  alors  que  le 
guitariste  Louis  Bertignac 
relevait  pour  sa  part  : « J'ai 
hâte  que  ça  commence,  quel 
bonheur  ça  va  être  ! » 

SOCIÉTÉ 

225  000  € récoltés 
pour  l’accès  à la  culture 

Une  vente  aux  enchères 
« à l'aveugle  » de  224  œuvres 
d'artistes  célèbres  ou 
émergents  a permis  au 
Secours  populaire  de  réunir 
225  530  € pour  « l'accès  à la 
culture  des  plus  démunis  ». 


CINÉMA  La  comédie  de  Gérard  Oury  ressort  dans  un  coffret  exceptionnel 

« Le  Corniaud  » a 50  ans 
et  voit  la  vie  en  grand 


Stéphane  Leblanc 


Comme  la  cargaison  d’héroïne, 
d’or,  d’émeraudes  et  de  dia- 
mants que  Bourvil,  le  benêt  du 
film,  transporte  dans  sa  décapotable, 
Le  Corniaud  dans  son  coffret  millésimé 
fait  son  poids  : 4 kg,  pas  moins.  Pour 
fêter  ses  50  ans,  ce  grand  classique  de 
la  comédie  française  se  retrouve  non 
seulement  restauré  et  toiletté  pour 
une  ressortie  en  salle,  mais,  pour  les 
cinéphiles  casaniers,  coffré  en  Blu 
Ray-DVD  dans  un  volume  occupant 
35  x 26  x 7,5  cm.  Pas  discret... 

Un  scénario  annoté 

Cette  édition  limitée  (90  €)  ne 
contient  pourtant  que  trois  galettes, 
le  film  en  DVD,  en  Blu-Ray  et  un 
documentaire  qui  rappelle  qu’on  est 
en  présence  de  « la  première  super- 
production comique  française  » et  un 
film  au  succès  sans  précédent  : 
11,7  millions  d’entrées.  « Pour  la 


Louis  de  Funès  (à  g.)  et  Bourvil. 


première  fois,  mon  père  a vraiment 
rapporté  de  l’argent  à la  maison,  se 
souvient  Danièle  Thompson,  la  fille 
de  Gérard  Oury  qui  avait  23  ans  à 
l’époque.  Il  a pu  faire  refaire  la  salle 
de  bains.  » S’ajoute  aussi  une  copie 
papier  de  l’énorme  script  de  624 


Et  l’an  prochain 

« On  compte  bien  refaire  le  coup 
du  coffret  géant  pour  les  50  ans 
de  La  Grande  Vadrouille  en  2016  », 
lance  Danièle  Thompson.  A-t-on 
parlé  de  La  Folie  des  grandeurs  ? 
Non,  car  c'était  sans  Bourvil. 


pages  annoté  par  Gérard  Oury  et  un 
petit  album  de  44  pages  regroupant 
les  « articles  de  presse  » découpés 
dans  les  journaux  par  la  mère  du 
cinéaste.  Trop  chou. 

Danièle  Thompson  reconnaît  qu’elle  a 
glissé  quelques  idées  à son  père  : « Le 
téléphone  dans  la  voiture  de  Bourvil, 
ça  vient  de  moi.  Et  j’ai  marqué  des 
points  lejouroùj’ai  proposées.  » Celle 
qui  confie  avoir  tout  appris  de  ce  mé- 
tier « en  traînant  des  journées  entières 
dans  le  bureau  de  mon  père  quand 
j’étais  petite  »,  est  par  la  suite  devenue 
la  scénariste  attitrée  d’Oury.  ■ 


ATTENTATS 

Paris  soutient  les  salles  de  concert 


Devant  la  salle  de  concert  du  Bataclan,  à Paris,  le  17  novembre. 


La  Mairie  de  Paris  soutiendra  les 
salles  de  concert  parisiennes  pour 

qu’  « aucune  ne  tombe  » du  fait  de 
l’impact  sur  leur  fréquentation  des 
attentats  du  13  novembre,  a promis 
samedi  Bruno  Julliard  (PS).  « Nous  ne 
les  laisserons  pas  tomber  »,  a déclaré 
l’adjoint  de  la  maire  Anne  Hidalgo  lors 
d’une  rencontre  organisée  à la  Belle- 
villoise,  dans  l’est  de  Paris,  entre  des 
acteurs  culturels  et  le  candidat  PS  aux 
régionales  Claude  Bartolone. 

Il  a souligné  que  le  modèle  écono- 


mique des  salles  était  « très  fragile  ». 
La  ministre  de  la  Culture,  Fleur  Pel- 
lerin,  a déjà  annoncé  le  18  novembre 
un  fonds  de  soutien  d’au  moins  4 mil- 
lions d’euros  pour  aider  les  salles 
face  aux  annulations  et  aux  dépenses 
de  sécurité. 

François  Hollande  a appelé  vendredi, 
lors  de  l’hommage  aux  victimes,  à 
« multiplier  les  chansons,  les  concerts, 
les  spectacles  » et  à « continuer  à aller 
dans  les  stades  » pour  « répondre  » 
aux  auteurs  des  tueries.  ■ 


L.  Benhamou/Sipa 


MONOPRIX 


ACTIVIA  SAVEUR  VANILLE 


UNE  RECETTE  AUSSI  FONDANTE 


QUAND  MEME  VOUS  AVEZ  DU  POT 


EN  CE  MOMENT  EN  MAGASIN 
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Une  famille 
formidable 

«Lisbonne-Strasbourg, 
allers-retours».  (Fr.,  2015). 
Avec  Alexandre  Thibault, 
Fanny  Krich. 

Les  Beaumont  se  rendent  à 
Lisbonne  pour  y retrouver 
Jérémie  et  Héléna. 


Castle 

«Résurrection  (1/2)». 
(USA,  2015).  Avec  Michael 
Mosley. 

Susan  Watts,  une  ancienne 
toxicomane  connue  des  ser- 
vices de  police,  a été  retrou- 
vée morte  en  pyjama,  dans 

,la  poubelle  d’une  ruelle. 

v ^ 


La  Vie  secrète 
des  chansons 

(Fr,  2015).  « Message  per- 
sonnel». 

André  Manoukian  raconte, 
avec  émotion  et  tendresse, 
les  secrets  des  plus  grands 
succès  de  la  chanson  fran- 

J 


^çaise. 


Versailles 

(Fr,  2015).  Avec  Alexander 
Vlahos,  Dominique  Blanc. 

Philippe,  frère  du  roi,  revient 
du  front,  littéralement  trans- 
formé. Les  Français,  à la 
suite  de  tous  les  soldats, 
admirent  ce  duc  d’Orléans 
tout  auréolé  de  gloire. 


Annie  Hall 

©O©  Comédie  (USA, 
1977).  1h33.  Avec  Woody 
Allen,  Diane  Keaton. 

Un  incurable  névrosé  de 
40  ans  s’éprend  d’une  jeune 
chanteuse  délicieusement 
écervelée  à qui  il  tente  de 
^faire  comprendre  son  émoi^ 


L’amour  est  dans 
le  pré  : seconde 
chance 

Documentaire  (Fr,  2015). 

Résolus  à trouver  l’âme 
sœur,  les  candidats  ont 
rencontré  les  auteurs  des 
courriers  lors  d’un  speed- 
dating  à Paris. 


MKÊÊk 

22.50 

New  York  Unité 

21.35 

Castle 

àÊÊÊÊÊk 

23.00 

Grand  Soir  3 

21.50 

Versailles 

22.25 

Woody  Allen  : 

22.00 

L’amour  est  dans 

Spéciale 

(2  épisodes). 

23.50 

Rock’n’Rennes 

22.45 

Spécial 

a Documentary 

le  pré  : seconde 

Série  policière. 

23.05 

Solar  impulse,  le 

Documentaire. 

investigation 

OO  Film. 

chance 

02.10 

Au  fil  de  la  nuit 

vol  perpétuel  Docu. 

01.00 

Chaos 

Magazine. 

Documentaire. 

Documentaire. 

| FRANCE  4 | 

| FRANCE  5 | 

|w? 1 

20.50  On  n’est 
plus  des  pigeons  ! 

Magazine.  Présenté 
par  Claire  Barsacq. 

22.10  On  n’est 
plus  des  pigeons  ! 

^Magazine. 

20.40  René  Bousquet 
ou  le  Grand  Arrangement 

Téléfilm  (Fr.,  2006). 

Avec  Daniel  Prévost. 
22.25  Fiction 
22.35  C dans  l’air 

^Magazine  d’information. 

r \ 

20.55  Terminator 

Renaissance 

Science-fiction  de  McG 
(USA-G.B.-AII,  2009). 

Avec  Christian  Baie. 

23.05  The  Last  Ship 

J3  épisodes). 

1 TMC  | 

O 

00 

| NRJ  12  | 

r > 

20.55  La  Colère  des  titans 

Film  fantastique  américain 
de  Jonathan  Liebesman 
(USA,  2012).  Avec  Sam 

Worthington. 

22.55  Le  Choc  des  Titans 

.Fantastique. 

20.55  The  Code 

Thriller  de  Mimi  Leder 
(USA-AII,  2009). 

Avec  Morgan  Freeman. 

22.55  Au  cœur 
de  l’enquête 
Magazine  de  société. 

r \ 

20.55  Crimes  en  direct 

Magazine.  Présenté  par 
Jean-Marc  Morandini. 

«Mon  enfant  a disparu». 
22.50  Crimes 
Magazine.  «Dans  les 
^villages  occitans». 
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Pour  Noël, 
des  billets 
à moins 
de  40  € ça 
vous  botte  ? 


Q transavia 

partez,  volez,  souriez. 

Al  R F RANCE  KLM  * Prix  TTC  aller  simple,  de  ou  vers  certains  aéroports  sur  une  sélection  de  destinations,  entre  le  15.12.15  et  le  29.10.16.  Hors  frais 

I de  bagages  en  soute.  Voir  conditions  sur  transavia.com 


115  ooo 

sièges  disponibles 
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basket  BOXE  Le  nouveau  champion  du  monde  des  poids  lourds  est  un  personnage 

Golden  State 
affole  les 
compteurs 


C'est  le  chiffre  du  week-end.  Golden 
State  a signé  samedi  face  à Sacra- 
mentel (120-101)  sa  18e  victoire  en  au- 
tant de  matchs  cette  saison.  Stephen 
Curry,  Le  meneur  de  la  franchise 
d’Oakland,  MVP2015,  s’est  contenté  de 
19  points  en  trente  minutesdejeu,  dont 
17  avant  La  pause.  Si  L’on  inclut  ses 
quatre  victoires  de  La  fin  de  La  saison 
régulière  2014-15,  Golden  State  vient 
d’enchaîner  22  succès  de  suite. 

De  Leur  côté,  les  Spurs  ont  signé  contre 
Atlanta  Leur  5e  victoire  de  rang,  La  11e 
lors  de  Leurs  1 2 derniers  matchs,  grâce 
à 22  points  de  Kawhi  Leonard  et  18  re- 
bonds de  Tim  Duncan.  San  Antonio  af- 
fiche un  bilan  de  14  victoires  pour  3 
défaites,  tandis  que  Les  Hawks,  meil- 
leure équipe  de  La  conférence  Est  en 
2014-15,  n’ont  que  11  victoires  en  19 
matchs  à Leur  actif.  A L’Est,  Cleveland  et 
Toronto  ont  attendu  la  dernière  seconde 
pour  arracher  La  victoire,  grâce  à des 
paniers  de  LeBron  James  (face  à Broo- 
klyn, 90-88)  et  de  Cory  Joseph  (face  à 
Washington,  84-82).  ■ 


FOOTBALL 

Gignac  sort  les  griffes  et  envoie  les  Tigres  en  demies 


FOOTBALL 
Zidane  serait  « prêt  » 
à entraîner  le  Real 

Les  jours  de  Rafael  Benitez, 
l'actuel  coach  du  Real,  seraint 
comptés.  Surtout  depuis  la 
défaite  lors  du  Clasico  face 
au  Barça  (0-4).  Mais  qui  pour 
lui  succéder?  Zinédine 
Zidane,  qui  entraîne  la 
réserve  madrilène?  Son 
adjoint  David  Bettoni  a fait 
savoir  dimanche  dans 
« Téléfoot  » que  « Zizou  » 
était  « prêt  maintenant  » 
à prendre  la  relève. 

RUGBY 

Le  Stade  Français  respire 

Les  Parisiens,  à la  peine 
en  championnat,  ont  réussi 
un  joli  coup  en  s'imposant 
à Grenoble  (19-21)  dimanche 
soir  en  clôture  de  la 
9e  journée  du  Top  14.  Malgré 
une  humiliation  à domicile 
face  à Toulon  (9-35), 

Clermont  est  toujours  leader. 


De  nouveau  buteur  lors  du  match 
retour  face  aux  Jaguars  du  Chiapas 

(1-0)  samedi,  André-Pierre  Gignac  a 
été  Le  grand  artisan  de  La  qualification 
des  Tigres  de  Monterrey  pour  Les 
demi-finales  du  tournoi  d’ouverture 
mexicain.  L’attaquant  français  avait 
déjà  inscrit  un  but,  d’une  spectaculaire 


reprise  de  volée  en  ciseau,  et  donné 
une  passe  décisive  jeudi  lors  du  match 
aller,  remporté  2-1  par  les  Tigres  sur 
leur  pelouse.  Samedi  à Tuxtla  Gutier- 
rez,  Gignac  (29  ans),  bien  servi  par  le 
Brésilien  Rafael  Sobis,  a marqué  dès 
la  21e  minute,  d’une  frappe  depuis 
l’extérieur  de  la  surface.  L’ex-Marseil- 


lais  aurait  même  pu  signer  un  doublé 
si  une  nouvelle  frappe  n’avait  pas 
trouvé  la  barre  transversale  juste 
avant  la  demi-heure  de  jeu.  Avec  ces 
deux  buts  en  quarts  de  finale,  Gignac, 
arrivé  à Monterrey  en  juin,  en  est  dé- 
sormais à 13  buts  inscrits  en  cham- 
pionnat mexicain.  ■ A.  M. 


Cette  fois,  Klitschko  est 
tombé  face  à un  fou  Fury 


Antoine  Maes 


On  l’aime  déjà  d’amour.  Tyson 
Fury,  qui  vient  de  battre  l’invin- 
cible Vladimir  Klitschko,  est  un 
personnage  autant  qu’un  excellent 
boxeur.  A 27  ans,  le  Britannique  est  une 
bête  de  scène,  l’incarnation  bien  réelle 
du  boxeur  manouche  déjanté  que  joue 
Brad  Pitt  dans  le  film  Snatch.  Avant  le 
combat,  il  avait  défié  l’Ukrainien  d’une 
phrase  exceptionnelle  : « T’as  combattu 
un  tas  de  paysans,  de  Pologne  ou  d’ail- 
leurs, mais  jamais  le  roi  des  gitans  ! » 
Force  de  la  nature  de  2,06  m,  le  poids 
lourd  britannique,  invaincu  en  24  com- 
bats dont  18  avant  la  limite,  avoue  ap- 
précier par-dessus  tout  les  embrouilles 
et  aime  se  mettre  en  scène.  Après  sa 
victoire,  samedi,  il  a pris  le  micro  pour 
reprendre  « I Don’t  Want  to  Miss  a 
Thing  »,  la  chanson  d’Aerosmith,  en 
hommage  à sa  femme. 


« Je  suis  un  Gitan 
et  même  richissime, 
j’habiterai  toujours 
dans  une  caravane.  » 


Fury  (à  droite I a détrôné  Klitschko  aux  points  à l'unanimité  des  juges. 


« Je  suis  un  Gitan,  ça  signifie  que  je  ne  ro 
refuse  jamais  la  bagarre,  expliquait-ilà  ij 
The  Indépendante n 2011.  Appartenir  à < 
cette  communauté,  c’est  indélébile. 
Comme  un  Noirne  peut  pasfaire  partir  § 
sa  couleur.  C’est  ma  vie,  c’est  ce  que  je  m 
suis  et,  même  richissime,  j’habiterai 
toujours  dans  une  caravane.  » 

Né  en  banlieue  de  Manchester,  Fury, 
qui  a signé  son  passage  chez  les  pros 
en  2008  par  un  K.O.  au  1er  round  contre 
le  Hongrois  Bêla  Gyongyosi,  représente 
depuis  2009  l’Irlande,  le  pays  de  ses 
racines.  Il  ne  pouvait  prétendre  à un 
autre  destin  avec  un  tel  lignage.  Il  est 
apparenté  à Bartley  Gorman,  le  « Roi 


des  Gitans  » champion  d’Irlande  et 
d’Angleterre  des  combats  clandestins 
à mains  nues  dans  des  tripots  entre  1 972 
et  1992.  Son  oncle  Peter  a brièvement 
entraîné  Mike  Tyson  lui-même,  tandis 
que  son  père,  qui  l’a  prénommé  en 
hommage  à l’Américain,  a été 
condamnéà  onzeansde  prison  pourun 


œil  crevé  lors  d’une  rixe  d’ivrognes. 
Crâne  rasé  et  langue  bien  pendue  - il 
propose  par  exemple  de  dépénaliser  le 
dopage-,  Fury  conclut  :«  Je  suis  rapide, 
fort.  Je  suis  un  penseur,  je  m’adapte  au 
style  en  face.  J’ai  tout  pour  moi.  Si  le 
Christ  est  le  sauveur,  moi  je  suis  Le  sau- 
veur des  lourds.  »■ 
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SAMSUNG  Galaxy  Note  2014 

Écran  10.1”  2560  x 1 600  px  - Double  processeur 
Quad  Core  - Stockage  16  Go  - RAM  3 Go 
Existe  aussi  en  noir 


Çb  LG  G4  32  Go 


299* 

Dont  0,30€  d’éco-part. 


Appareil  photo  16Mpx  - Stockage  32 Go 
RAM  3 Go  - DAS  : 0,61 8 W/Kg 


399,90?  _34g* 
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Prix  indiqués  hors  frais  de  livraison.  Photos  non  contractuelles.  Voir  conditions  complètes  sur  le  site.  **  Pourtout  achat  d’un  LG  G4  jusqu’au  30/11/2015,  LG  vous  rembourse  50€  sur  présentation  de  justificatifs. 
Voir  conditions  de  l’offre  surwww.rueducommerce.com.  RCS  Bobigny  B 422  292  220  - 44-50,  avenue  du  Capitaine  Glarner,  93  585  St  Ouen  Cedex. 
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FOOTBALL  A 16  ans,  le  Toulousain  est  devenu  samedi  le  plus  jeune  gardien  à jouer  Ligue  1 


Lafont  entre 
dans  Thistoire 


A Toulouse > Nicolas  Stival 


Un  vrai  conte  de  fées.  Pour  ses 
grands  débuts  en  Ligue  1,  à 
seulement  16  ans,  dix  mois  et 
cinq  jours,  ALban  Lafont  n’a  pas  pris  de 
but  et  son  équipe  du  TFC,  avant-der- 
nière, a enfin  gagné  samedi  contre  Nice 
(2-0).  « C’est  le  fruit  de  mon  travail, 
mais  ce  n’est  pas  une  fin  en  soi  »,  a 
réagi  le  très  calme  élève  de  seconde, 
né  le  23  janvier  1999,  qui  a battu  le  re- 
cord de  précocité  en  L1  pour  un  portier, 
établi  par  le  Nantais  Mickaël  Landreau 
en  1996. 

Le  grand  international  français  U 1 7 
(1,93  m)  a connu  globalement  une  soi- 
rée tranquille  face  à des  Niçois  mécon- 
naissables, ponctuée  d’une  parade 
magnifique  d’entrée  de  jeu.  « Cela  m’a 
mis  en  confiance  »,  reconnaît  le  natif  de 
Ouagadougou  (Burkina  Faso),  arrivé  à 
9 ans  à Palavas-les-Flots  dans  l’Hé- 
rault. A l’heure  de  jeu,  une  sortie  auto- 
ritaire devant  l’attaquant  Valère  Ger- 


main a permis  à Lafont  de  garder  ses 
cages  inviolées.  Une  performance  que 
le  TFC  n’avait  pas  réussie  lors  des 
19  rencontres  précédentes,  avec  Ali 
Ahamada  ou  Mauro  Goicoechea. 

Las  des  errements  de  ses  gardiens 
numéro  1 et  2,  l’entraîneur  Dominique 
Arribagé  a fait  confiance  au  n°  5 dans 
sa  hiérarchie,  qui  a ainsi  grillé  la  priorité 
à Marc  Vidal  et  Numan  Bostan.  Il  a suivi 
l’exemple  de  son  collègue  du  Milan  AC 
Sinisa  Mihajlovic,  qui  a décidé  fin  oc- 
tobre de  lancer  le  prodige  Gianluigi 
Donnarumma,  né  un  mois  après  Lafont 
(le  25  février  1999),  en  Sérié  A italienne. 
« C’était  un  pari  osé,  mais  c’était  aussi 
l’occasion  de  bousculer  un  groupe  qui 
en  avait  besoin  »,  explique  Arribagé, 
auteur  d’un  autre  choix  fort  contre  Nice 
avec  la  titularisation  d’Issa  Diop,  18ans, 
en  défense  centrale.  «Avec  tout  le 
monde,  nous  allons  essayer  de  nous 
maintenir»,  glisse  Lafont,  qui  n’avait 
que  2 ans  à peine  lors  de  la  dernière 
relégation  du  TFC,  en  2001 . ■ 


Alban  Lafont  a gagné  face  à Nice  (2-0)  pour  ses  débuts  en  L1. 


Dans  les  petits  papiers  dArribagé 

Arrivé  chez  les  Violets  en  2014  en  provenance  de  l'AS  Lattes  (Hérault),  Alban 
Lafont  était  dans  les  petits  papiers  d’Arribagé  depuis  quelques  semaines. 

Il  avait  même  été  titularisé  en  amical  le  12  novembre  contre  les  Espagnols 
d’Eibar  (1-2)  face  auxquels  il  s'était  raté.  « Cela  lui  a aussi  donné  l'occasion 
de  voir  ce  qu'était  le  haut  niveau  et  de  se  casser  les  dents  »,  souligne 
Arribagé,  qui  le  reconduira  sans  doute  mercredi  à Troyes,  dernier  de  L1 . 


DECOUVREZ  LE  LIEU 
ÉPHÉMÈRE  LOGIC 


RENDEZ-VOUS: 

23  RUE  DU  ROI  DE  SICILE,  75004  PARIS 


DU  21  NOVEMBRE  AU  24  DÉCEMBRE  2015 


HORAIRES  : DE  1 1 H À 20H 

(OUVERTURE  DU  MARDI  AU  DIMANCHE  INCLUS) 


VOUS  DEVEZ  AVOIR  PLUS  DE  18  ANS  POUR 
ENTRER  DANS  LE  LIEU  ÉPHÉMÈRE  LOGIC 


*LOGIC.  LA  FAÇON  PRATIQUE  DE  VAPOTER. 

UN  SEUL  GESTE  SUFFIT.  INSÉRER  LA  CARTOUCHE  PRÉ-REMPLIE  DE  LIQUIDE  AVEC  RÉSISTANCE  (COIL)  INTÉGRÉE.  LE  VAPORIZER 

ET  LA  CARTOUCHE  LOGIC  PRO  SONT  VENDUS  SÉPARÉMENT. 

CONTIENT  DE  LA  NICOTINE.  RESPECTER  LES  PRÉCAUTIONS  D’EMPLOI.  VAPOTER  CE  PRODUIT  PEUT  ÊTRE  DANGEREUX  POUR  LA  SANTÉ. 
UTILISATION  DÉCONSEILLÉE  AUX  NON-FUMEURS.  VENTE  INTERDITE  AUX  MINEURS. 
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FORMULE  1 


FOOTBALL  L’interdiction  de  leurs  déplacements  a été  prolongée 


Une  dernière 
ruée  pour 
Rosberg 

On  prend  les  mêmes  et  on  recom- 
mence. L'Allemand  Nico  Rosberg 

(Mercedes),  parti  en  pote  position,  a 
remporté  Le  Grand  Prix  d’Abu  Dhabi  de 
Formule  1 devant  son  coéquipier  bri- 
tannique Lewis  HamiLton,  déjà  assuré 
d’un  troisième  titre  mondial,  et  le  Fin- 
landais Kimi  Raikkonen  (Ferrari). 
C’est  le  12e  doublé  de  Mercedes  en 
2015,  nouveau  record  sur  une  saison 
de  Fl,  et  la  6e victoire  de  Rosberg  cette 
année,  dont  trois  d’affilée. 

Ce  qui  ne  change  rien  au  classement 
du  championnat,  car  la  place  de  dau- 
phin, comme  en  2014,  était  déjà  garan- 
tie à l’Allemand.  «Je  n’ai  pas  besoin 
de  vacances,  je  suis  prêt  à entamer 
demain  la  saison  2016»,  a-t-il  plai- 
santé sur  le  podium. 

En  revanche,  la  troisième  place  de 
Raikkonen  a permis  au  Finlandais, 
champion  du  monde  en  2007,  de  re- 
prendre la  quatrième  place  du  cham- 
pionnat pilotes  à son  compatriote 
Valtteri  Bottas  (Williams),  13e  de  cette 
dernière  manche  de  la  saison.  ■ 


FOOTBALL 

Aulas  soutient  Fournier 
et  s’en  prend  à ses  joueurs 

Le  président  de  l'OL,  Jean- 
Michel  Aulas,  a écarté  l'idée 
de  se  séparer  d'Hubert 
Fournier  en  dépit  de  la 
déroute  en  L1,  vendredi,  face 
à Montpellier  (2-4).  « Je  ne 
vais  pas  faire  ce  plaisir  à nos 
détracteurs  de  me  séparer 
de  mon  entraîneur,  a affirmé 
Aulas  au  Progrès. 

Les  principaux  responsables, 
ce  sont  les  joueurs.  » 

La  Premier  League 
ne  passera  pas  à 18  clubs 

On  reste  à 20.  La  Fédération 
anglaise  (FA)  a démenti 
souhaiter  que  la  Premier 
League  passe  de  20  à 18 
clubs,  comme  l'a  assuré 
The  Times.  « La  FA  n'a  aucun 
plan  visant  à une  réduction 
du  nombre  d’équipes  », 
a assuré  dimanche  un 
porte-parole  de  l'institution. 


Les  supporters  amers 


Depuis  les  attentats,  les  supporters  visiteurs  ne  peuvent  plus  se  déplacer. 


Antoine  Maes 


On  y a entendu  des  Marseil- 
laises poignantes,  des  mi- 
nutes de  silence  solennelles 
et  des  « Daesh,  Daesh,  on  t’enc...  ». 
Mais  depuis  les  dramatiques  attaques 
à Paris  du  13  novembre,  les  stades  de 
Ligue  1 sont  surtout  amputés  des  sup- 
porters adverses.  Dimanche,  le  minis- 
tère de  l’Intérieur  a prolongé  une 
mesure  exceptionnelle  jusqu’au 
14  décembre,  justifiant  cette  décision 
par  un  grand  nombre  de  fonction- 
naires de  police  déjà  mobilisés  pour  la 
C0P21  ou  les  mesures  de  sécurité 
exceptionnelles  prises  dans  le  cadre 
de  l’état  d’urgence. 

Un  double  discours  décrié 

Dans  un  tel  contexte,  difficile  pour  les 
supporters  de  faire  entendre  leur  g 
message.  « On  a l’impression  qu’une  < 
brèche  s’est  ouverte  pour  une  inter-  £ 
diction  globale  des  déplacements  »,  ^ 
explique  Pierre  Révillon,  président  de 
l’Association  nationale  des  supporters 
(ANS).  Sa  grande  crainte?  Que  les 
déplacements  soient  interdits  pour 
une  durée  indéterminée.  « Claire- 
ment, ça  va  durer  jusqu’à  la  fin  de 
l’année.  Et  sans  doute  pendant  tout 
l’état  d’urgence,  c’est-à-dire  trois 
mois.  Ensuite,  on  a peur  qu’ils  arrivent 


à appliquer  cette  interdiction  glo- 
bale. » 

Ce  que  les  supporters  habitués  à sou- 
tenir leur  équipe  à l’extérieur  re- 
grettent, c’est  le  double  discours  sup- 
posé des  autorités.  « Quand  on  voit  les 
discours  de  Frédéric  Thiriez  [président 


de  la  Ligue  de  football  professionnel] 
ou  François  Hollande  qui  disent  : “Il 
faut  continuerà  allerau  stade”,  en  fait 
on  se  rend  compte  que  tout  le  monde 
ne  peut  pasy  aller,  au  stade  »,  reprend 
Pierre  Révillon.  Les  banderoles  ont 
d’ailleurs  fleuri  ce  week-end,  comme 
lors  de  Nantes-Bastia  samedi  (0-0). 
En  tribune,  on  pensait  pourtant  avoir 
prouvé  savoir  se  tenir  dans  un  contexte 
si  tendu.  « Par  rapport  aux  différents 
hommages  qui  se  sont  tenus,  où  nous 
étions  unis,  solidaires  et  responsables, 
on  a vu  qu’on  n’était  pas  bête,  reprend 
Le  président  de  l’ANS.  Mais  ils  font  un 
amalgame  supporter  = voyou  ou  cas- 
seur. » ■ 


Des  Lensois  arrêtés  à l’aéroport  d’Ajaccio 

A Ajaccio,  vendredi,  des  supporters  de  Lens  ont  été  interpellés  dès  leur 
descente  de  l'avion  à l’aéroport.  « Ce  qu’il  y a d’incohérent,  c’est  que  les 
autorités  disent  qu'elles  n'ont  pas  les  moyens  nécessaires  pour  assurer 
la  venue  des  fans  adverses,  et  derrière  il  y a autant  de  policiers  présents 
pour  arrêter  des  supporters  et  les  auditionner  toute  une  journée  »,  lance 
Pierre  Révillon,  président  de  l’Association  nationale  des  supporters. 


TENNIS 

Murray  délivre  la  Grande-Bretagne 


L’Ecossais  n’a  pas  subi  la  moindre 
défaite  cette  saison  en  Coupe  Davis. 


Soixante-dix-neuf  ans  qu’elle  l'atten- 
dait. Andy  Murray  a offert  à la  Grande- 

Bretagne  sa  première  Coupe  Davis 
depuis  1936  en  apportant  à son  équipe 
le  point  du  3-1  contre  la  Belgique  grâce 
à sa  victoire  sur  David  Goffin  dimanche 
à Gand. 

Vainqueur  du  n°  1 belge  (6-3,  7-5,  6-3), 
Murray,  28  ans,  a été  le  héros  du  week- 
end en  remportant  ses  trois  matchs,  les 
deux  simples  et  le  double  (avec  son 
frère  Jamie  samedi),  pour  offrir  à la 
Grande-Bretagne  son  dixième  Saladier 
d’argent.  « J’ai  du  malà  croire  que  nous 


y sommes  arrivés,  a déclaré  l’Ecossais, 
qui  n’a  pas  subi  la  moindre  défaite  cette 
saison  en  Coupe  Davis.  J’ai  vraiment 
joué  mon  meilleur  tennis.  Je  le  voulais, 
pour  mon  pays.  » « Murray  est  un 
énorme  champion,  a salué  son  adver- 
saire, 16e  mondial.  Je  l’ai  bousculé.  J’ai 
joué  ma  chance  à fond.  Mais  il  était  vrai- 
ment trop  fort.  Il  a été  monstrueux.  » « 
Nous  sommes  tombés  sur  un  grand 
Murray  qui  gagne  la  Coupe  à lui  tout 
seul»,  a concédé  le  capitaine  belge 
Johan  Van  Herck.  « Je  m’en  souviendrai 
toute  ma  vie  »,  a conclu  l’Ecossais. 


MONOPRIX 

TARTINES  ET  DESSERTS  RÉGILAIT 

A EN  FAIRE  DES  TARTINES 

EN  CE  MOMENT  EN  MAGASIN 


MONOPRIX  - SAS  au  capital  de  61  751  696  € - 14-16,  rue  Marc  Bloch  - 921 10  Clichy  - 552  018  020  R.C.S.  Nanterre  - Rnsa-pni»K  - Pré-presse  : Altavia. 


POUR  VOTRE  SANTÉ,  ÉVITEZ  DE  GRIGNOTER  ENTRE  LES  REPAS. 

www.mangerbouger.fr 


♦ 

...  DE  COMBATS  ET  D’ENGAGEMENT 

EN  FAVEUR  DES  PLUS  DÉMUNIS 


j 


MERCI 


Depuis  30  ans,  grâce  à votre  confiance 
et  à votre  générosité,  les  bénévoles  des 
Restos  du  Coeur  peuvent  poursuivre  leurs 
actions  d’aide  et  d’insertion. 


FAITES  VOTRE  DON  en  ligne  sur  www.restosducoeur.org/dons 
^ ou  en  flashant  le  QR  Code 


PENSEZ-Y 


— 30  € assurent  un  repas  quotidien  pour 
une  personne  pendant  1 mois 

— 90  € assurent  un  repas  quotidien  pour 
une  personne  pendant  tout  l’hiver 


BULLETIN  DE  SOUTIEN 

À compléter  et  envoyer  sous  enveloppe  non  affranchie  à : 

Les  Restaurants  du  Cœur  - Libre  Réponse  53061  - 91129  PALAISEAU  Cedex 


M 

Mme 

P3102 

Nom 

Prénom 

— 180  € assurent  un  repas  quotidien  pour  une 
maman  et  son  enfant  pendant  tout  l’hiver 

— 529  € aident  une  famille  tout  l’hiver 


Adresse 

Code  Postal  Ville 


LOI  COLUCHE 


Téléphone 


Les  dons  des  particuliers  aux  Restos  du  Coeur 
bénéficient  d’une  réduction  d’impôt  de  75% 
jusqu’à  529  € 


Je  demande  à recevoir  mon  reçu  fiscal  par  mail 

Je  ne  souhaite  pas  recevoir  d’informations  des  Restos  du  Coeur  sur  mon  adresse  mail 
Je  souhaite  recevoir  la  documentation  « Legs,  donation  et  assurance-vie  » 


En  application  des  articles  39  et  suivants  de  la  loi  de  6 janvier  1978  modifiée  relative  à l’informaion  et  aux  libertés  (CNIL),  vous  bénéficiez  d’un  droit  d’accès,  de  suppression  et  de  rectification  des  informations  qui  vous  concernent.  Il  vous  suffit  de  nous  contacter  à l’adresse 
service.donateurs@restosducoeur.org.  Les  Restaurants  du  Cœur  ne  pratiquent  ni  la  vente,  ni  l’échange  de  fichiers. 


© Gaston  BERGERET  - nou^V&ùSà! 


